(2 — pondeli dopoledne)

1. UVEDENI DO TICHA. Zakladni prostiedi exercicii: silentium. Neni tfeba nic specialniho.
Prost¢ do ticha vstoupit a vydrzet to v ném. VétSinou po né€jaké hlavné (kratké) dobé konfrontace

s vifenim myslenek, nédpadi. Nékdy ve vinach. To je uplné€ normalni pribeh. Nebojovat s tim.
Zachovat klid, zadna kie¢, ztstat klidny a pevny. K tichu patii 1 télesny klid - zaujmout misto,
pohodlnou a soustiedénou pozici (nevrtét se apod.) Ticho chee ¢as a trpélivost. Dlouho se zda, ze to
k ni¢emu neni. Teprve po (del$im) ¢ase poznam, Ze nas ticho zménilo uvniti. Kazdé pferuseni
znamena, Ze musim zacinat znovu.

Ticho je konfrontaci se sebou samym, s zivotem, s Bohem — se skute¢nosti. Slova nékde
pojmenovavaji véci, ale nékdy tady zakryvaji skutecnost. Prosté byt a svou existenci komunikovat
s Bohem, 1 druhymi lidmi.

Jeden starec rekl: Stejné jako po ceste, po které se chodi, neroste nikdy zadna trava, i kdybys ji
tam zaséval, protoze to misto je udupané, tak je to i s nami. Vzdaluj se od kazdé starosti a uvidis, jak
roste ve tvém nitru néco, o ¢em jsi ani nevédél, Ze to tam je, protoze jsi po tom slapal **

2. JEZIS PROBLEMEM?

Recké ,to probléma“ [snad od ,,problés* - vy¢nivajici; ,,hé problés* - Gskali, Gtes] = predhofi,
zastita, ochrana, ochrannd zbroj, basta, zdminka, zdhada, piekéazka, sporna véc?. [na rozdil od
vykladu uvedeného ve Wikipedii®]

Nedavno jsem také slySel vyklad feckého ,,to probléma‘ =vyzva®* .

Co znamena JeZi§ problémem? , Nardzime* na néj. Jiny. VEtsi. Nevime si s nim rady.

,»Nabourd* ndm nas systém. Poznadvame Krista laskavého... preferovand mista..., ale n€kdy - ¢asto
- Si S nim nevime rady. Znamka: ,,Tady se dotykame skute¢ného... ,,Skute¢ny ¢loveék se setkava se
skute€nym JeziSem* — a je to zvlastni sila... taky to boli... pokofuje nés to... Z toho setkani
vychazime jako ti, kdo se mohou jen styd¢t... a piece.... Neutéct z takového setkani — vydrzet to...
divat se dal a naslouchat...

Modlitba — prosté byt s JeZiSem. Neviditelného, neuchopitelného, tajemné ptitomného Jezise nam
zprostifedkovava jeho Jméno, jeho Slovo, autentické slovo o ném (priméarné: evangelium). ,,Byt

S problematickym JeZisem® — vybrat si sam evangelni text nejlépe, ktery nejméné znam, ktery
vétSinou preskakuji. Ktery by to byl v mém piipad&?

Mohu nabidnout par ,,svych* nebo ze svého okoli®. Miizete je pouzit, ale jesté lepsi by bylo,
kdybyste vybrali sami své ,,problematické texty*.

Cilem nebude vysvétlit je, pochopit je (pokud se to stane, Bohu diky), ale jinak to prosté
prostiednictvim téchto textl vydrzet v JeziSové pfitomnosti.
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5 napt. Mt 8, 14-17 ¢innost v Kafarnaum;

Mt 8, 18-22 o bezvyhradném nasledovani Jezise;

Mt 9, 14-17 spor o pust;

Mt 10, 34-39 ¢lovek proti Elovéku pro Jezise;

Mt 12, 33-37 o zavaznosti slov;

Mt 21, 10-17 ocisténi chramu;

Mt 21,18-22 prokleti fikovniku;

Mt 21, 23-27 spor o JeziSovu pravomoc;

Mt 23, 37-39 narek nad Jeruzalémem;

Mt 26, 20-29 oznaceni zradce

J 6, 36-44 reakce na reptani Zidu

J 7,6-10 Nejde a jde na svatky do Jeruzaléma

J7,28-30 Vy neznate Boha

J 13, 21-30 oznaceni zradce, skyva chleba Jidasovi....



3. Meditace. Cviceni. Zklidnit se, ztiSit a setrvat tak asi 20 minut. (Nastavit si budik. Nestarat se
béhem meditace o Cas, nekoukat na hodinky. Prosté se do meditace ponofit. V myslenkéach se snazit
zaméiit na Krista — jeho pfitomnost (snazit se jako lukostielec mifit na stfed terce). Nejlépe jméno
Jezi$ nebo néjaké kratké slovo. VEtsSinou se doporucuje: ,,Maranatha“. Myslet to slovo. Kdyz se
myslenky zatoulaji, prosté se k mysSlence na JeziSe (ke Jménu, Slovu) vratit. Na zavér meditace
spole¢né tradi¢ni trojicni doxologie: ,,Sldva Otci i Synu i Duch svatému....*



