(8 — streda dopoledne)

Cesta ke kontemplativnimu zpiisobu Zivota.

Cim za¢it? USPORADANIM SVEHO CASU tak, aby kaZdy den mohla byt chvile ticha (20
minut rano — 20 vecer.) a jednou za Cas (rok) si ,,udélat™ par dni -tyden ticha. To nds ma naucit
kontemplativnimu zptsobu Zivota. (Dnes ma toto slovo jiny vyznam. V minulosti oznacovalo Zivot
mnichl vénujicich se predevsim modlitbé. Kontemplace a klaster patiily neodmyslitelné k sob¢.
Dnes oznacuje vyraz ,,kontemplativni ¢lovék* ¢lovéka pozorného, vnitin€ bdélého piitomného
uprostied déni, ve svéte a mezi lidmi. Kontemplovat — znamena divat se, vidét, vSimat si.
Kontemplativni ¢lovek se diva a vidi ve stvoreni stopy Bozi lasky a moci. Divéa se na lidi a vidi

Vv nich skutecné bratry a sestry. Je to dar a souc¢asné plod ¢innosti.

Mnozstvi absolvovanych duchovnich obnov ¢i exercicii z nas neudéla duchovnéjsi lidi. Dilezité je
ovoce. Kontemplace znamena divani se. Kontemplovat je ,,prosté sedet a s laskou hledet do
prazdna a naslouchat tichu *“. Vypada to jako plytvani ¢asem. Miize n¢kdy byt. Nékdy ¢lovek po
Case zacne vidéet to, co mu dosud unikalo. Divejme se na lidi. Prosté se divejme. Vnimejme je.
Divejme se nejen jako pozorovatelé, ale jako blizni, jako bratfi/ sestry. (To je ten rozdil, ktery
prichazi jeding jako dar z nebe a soucasné ho pozna ten, kdo se pripravuje, kdo néco déla, kdo
medituje.

Ale muize to byt taky tézké a bolet. Vidét druhé znamena vidét tu krasu, ale také vnimat to trapeni.
Vnimat, jak se v lidech projevuje Bozi piitomnost; JAK JSOU ZNAMENIM BOHA. (Zazrakem.)
LIDE NAS NEBUDOU V DUCHOVNIM ZIVOTE RUSIT, NAOPAK. MOHOU NAS VEST
K HLUBSIMU POZNANI BOHA - K HLUBSI ZKUSENOSTI. Piijmout je s virou — poznat
Boha.

Rad vzpominam na hluk ze sousedni mistnosti pii meditaci na exerciciich v Broumov¢ vloni na
podzim. (Mezitim jsem se dozvédél, Ze Anthony de Mello pry k vyucovani meditace vyhledaval
schvalné takova hluéna mista.) EXISTUJE ,,RUSENIi“, KTERE NAS VEDE ViC NA
HLUBINU. Vyvadi nas totiz z nas samych — z nasi sebestiednosti i t¢ duchovni a nabozenské.
U¢ime se tak byt vic pro druhé. UCIME SE LASCE.

Cviceni: prosté se divat na druhé; vzpomenout na lidi, se kterymi zijeme, ktefi patii do naseho
Zivota.

Jaci jsou?

Jaké poselstvi nesou?

Co pottebuji?

Cim trpi?

(Opravdova laska — viz BUBER, MARTIN. CHASIDSKA VYPRAVENI!: , Pocitovat to, co je
lidem tireba, a nést jejich utrpeni — to je laska lidem*; Rabi Mose Léb ze Sasova od jednoho
sedlaka u vycepul;

Jak jsou lidé znamenim BoZi pfitomnosti?

Konkrétni lidé v mém zivoté — v mém okoli?

Bih se nam zjevuje ve Tvafi blizniho (zvlaste toho potiebného).

Neni to pravda?

2. NaSe letoSni postni exercicie se chyli ke konci. Nebudeme muset cestovat zpét. Jsme kazdy doma.
Maéme tedy trochu vic ¢asu na meditaci. Zkusme ho jesté vyuzit.

Co si miiZeme pienést do béZného Zivota? To tentokrat mame jednodussi. To, o ¢em uz byla fec:
vyc¢lenit si kazdy den pravidelny ¢as na meditaci — a proste ji délat. Vérn¢ a vytrvale. Nékdy to
ptjde skvéle, nékdy vibec ne. Jak jen to pjde zkouset meditovat. Cas od ¢asu si o tom s ndkym
promluvit nebo si napsat néco do deniku. MtiZu si vyc€lenit takovy ¢as? Jakou s tim mam zkuSenost?
Co nebo kdo mne povzbuzuje?

3. Meditace. Stejné jako pii prvnim setkani.

1 BUBER, MARTIN. Chasidska vypraveni Praha Kalich 1990 pteklad: Alena Bldhova, s. 358



Uplné na zavér 3 meditace Frére Rogera®:

Boze pokoje,

ty milujes a hledas
kazdého z nas.

Pohlizis na vsechny lidi
S nekonecnou néznosti
a hlubokym soucitem.

Duchu Svaty, vnitini svétlo,
ty osvecujes nase Stastné dny
stejné jako neklidna obdobi
nasich Zivotu.

A kdyz se zda,

Ze sveétlo uplné zmizelo,

tvd pritomnost zustavd.

Duchu Svaty,

dechu Kristovy lasky,
ty jsi stale pritomny
a do hlubin nasi duse
klades duiveru viry.

2BRATR ROGER Z TAIZE. Modlit se v tichosti srdce. Sto modliteb. Brno Cesta 2017 [orig. Prier dans le silence
du cceur]



