Postni exercicie

distan¢né kvili pandemii COVID-19 (23/3/2020-25/3/2020)
[definitivni podoba pied rozeslanim 17/3/2020]

(1 - pondeli dopoledne)

Uvodem k netradiéni exerciciim

Vitam vas na postnich exerciciich. Setkavame se zvlastnim zptisobem vynucenym okolnostmi.
Kazdy jsme doma a spojuje nas modlitba a spolecné duchovni usili. Tato forma na dalku ma své
vyhody i tskali. Kdyz jsme fyzicky spolu, vidime se a potkavame, navzajem se motivujeme. Tuto
vyhodu ted’ nemame. Na druhou stranu s nami ted’ mohou byt i ti, ktefi by se jinak nedostali.

Je to vEétsi narok na nasi sebekazen. Vice nez kdy jindy je to jediné mezi ndmi a Bohem, jestli se
meditaci vénujeme, jak moc a s jakym nasazenim.

Potad jde o totéz: abychom se ztisili, vytvofili v sobé a kolem sebe prostor ticha, ve kterém muize
zaznit tiché — mlCenlivé slovo Boha, naseho Péna. Vytvarime prostor, ve kterém se mohou ujmout —
feceno slovy Thomase Mertona — ,, seminka kontemplace ‘.

Vy¢€lenime si tyto dny na ticho a naslouchani tichu. ZaméFme se na Pana, ktery je pfitomen vSude a
zv1asté tam, kde jsou dva nebo tfi shromazdéni v jeho jménu. Pén je tu a mluvi k ndm. Co slySime?
Jak tomu rozumime? K ¢emu nés to vede a povede?

Okolnosti jsou letos zvlastni. Spolu s celym svétem, se v§emi lidmi, prozivame zvlastni nejistotu a
strach. Uvédomujeme si svou kiehkost, zranitelnost — ano, smrtelnost. Véde¢li jsme to vzdycky.
Nékdo si to tolik nepfipoustél. Nekdo se toho bal. Podle povahového zalozeni. Dokud je to neurcité,
ani si to nepfipoustime. Nyni se to stalo konkrétnéjsim. VZdycky byl a je nas Zivot v rukou
Bozich. Nyni si to n¢jak vic uvédomujeme a néktefi se chvéjeme. Jde o to, abychom se naucili tém
rukam Bozim divérovat, Ze jsou dobré. Byt odevzdany v rukou Bozich. Mame jedine¢nou
prilezitost - a dokonce je to I nutnost — se to nyni uéit a cviéit se v tom. ,,Jsem v rukou toho, kterému
Jezis rika , Abba, Otce’. Jsem v bezpeci. ** - Pokud Vas toto téma oslovuje a inspiruje, drzte se ho.

Jak budeme v téchto podminkach postupovat?

Navrhuji vyclenit si ¢as pro modlitbu. Pfi spole¢nych cvicenich na Lipové to byva v 9:00, 15:00 a
19:30. Myslim si, Ze to miizeme dodrzet i nyni.

Pomodlit se Otéenas nebo tieba nékterou z modliteb Frere Rogera.

Pal si precist prislusny text, ktery vam poslu.

A na to navazat patnacti az dvacetiminutovou meditaci. Meditaci zakon¢ime tradi¢ni doxologii:
,Slava Otci i Synu i Duchu svatému, jako byla na pocatku i nyni i vzdycky a na véky vékii. Amen.

Krom¢ toho doporucuji ¢etbu evangelii. Ctéte kterékoli evangelium a zastavte se tam, kde ,,mdte
problém®, u mista, které vam pftipada ,,divné®, kde jako by Jezis byl ,,jiny*. Nebo takova mista
muzete ptimo vyhledavat. SnaZte se u nich prosté¢ setrvat, setrvat prosté v JeziSoveé pritomnosti.

Jisté pomtize i to, kdyz budeme myslet na sebe navzajem. Jsme kazdy na svém mist¢, ale vime o
sob¢, modlime se spolu a také za sebe navzajem, aby promlouval do naSich srdci a my dokézali jeho
mluveni vnimat a snad mu 1 asponi trochu rozumét.

Bé&hem dne mi miZete posilat na e-mail petr.sandera@volny.cz své zkuSenosti, reflexe. Jedna se o
reflexe vasi meditace (Napf. Jak se vam dafi — nedafi meditovat? Jakym zptisobem meditaci
praktikujete? Kolik ¢asu a kdy vénujete? Ktera témata a texty se vam ukazuji jako dualezita a
obzvlast k vam promlouvaji? )

Ja na vase podnéty budu reagovat e-mailem.

Pokud by vam tato forma komunikace nevyhovovala, mizete mi mezi 16:00 a 18:00 zavolat na
+420 604 946 086.

1 MERTON, THOMAS. Novd semena kontemplace Brno Barrister & Principal 2019
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Pro ve€er jsem planoval etbu z Buberovych Chasidskych vypraveni?. Cheete-li, mizete si je
piecist a na to navazat dvacetiminutovou meditaci.
Ve 20:00 se mizete piipojit k tém, kdo se modli za situace spojené s pandemii koronaviru.

Na zavér uvodu
Prosim o shovivavost k chybam a nedostatklim. Berte, prosim, v§echna tato nedokonald slova
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ucit se tichu, oblibit si ho a naucit se vnimat stopy a znameni Bozi pfitomnosti a lasky. Ni¢im a
nikym se nenechte odvést od tohoto cile. Kéz se v meditaci dobie® dai :-)!

2 BUBER, MARTIN. Chasidska vypraveni Praha 1990; pieklad Alena Blahova

3 ,,.Dobie* tu znamena néco jako setkani s pravdou. Muze probéhnout klidné i dramaticky, mtze byt doprovazeno
ptijemnymi, nepfijemnymi i Zadnymi pocity. KdyZz o tom pfemyslim, ,,dobfe* znamena, Ze to nese dobré ovoce. A
to, jak znamo, vyzaduje hodné ¢asu, trpélivost, pile i Stésti.



