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Ježíš Kriste,
Spasiteli veškerého života,
ty trpíš s těmi,
kdo zažívají těžkosti,
a vždy přijímáš ty,
kdo ti svěřuji 
svá vlastní břemena.

Dechu Boží lásky,
Duchu Svatý,
někdy jsme zaskočeni úžasem,
když objevíme, že jsi nám
tak blízko.
A ty každému říkáš:
„Jen se odevzdej Bohu,
tvá malá víra k tomu postačí.“

Bože pokoje,
ty miluješ a hledáš
každého z nás.
Pohlížíš na všechny lidi
s nekonečnou něžností 
a hlubokým soucitem.



Ježíši Kriste,
chtěli bychom žít z tvých slov,
když nám říkáš v Evangeliu:
„Svůj pokoj vám zanechávám,
ať se vaše srdce neděsí,
ať se vaše srdce nechvěje.“

Duchu Svatý,
dej, abychom se k tobě obraceli
v každé chvíli.
Tak často zapomínáme,
že ty v nás přebýváš,
že ty se v nás modlíš,
že ty v nás miluješ.
Tvá přítomnost v nás
je důvěra a neustálé odpuštění.

Ježíši, naděje našich srdcí,
ty v nás stále přebýváš
a svým Evangeliem
říkáš každému z nás:
„Neboj se, jsem s tebou.“

Duchu Svatý,
tajemství přítomnosti,
ty k nám přicházíš neustále.
Přebýváš v hlubinách naší duše
a probouzíš v nás touhu
po společenství s tebou.



Duchu Svatý, vnitřní světlo,
ty osvěcuješ naše šťastné dny
stejně jako neklidná období
našich životů.
A když se zdá,
že světlo úplně zmizelo,
tvá přítomnost zůstává.

Duchu Svatý,
dechu Kristovy lásky,
ty jsi stále přítomný
a do hlubin naší duše
kladeš důvěru víry.

Ježíši Kriste,
narozen chudý mezi chudými,
ty jsi pokorný Boží.
Nepřišel jsi soudit,
ale otevřít nám cestu
společenství s Bohem.

Chvála Duchu Svatému!
On přebývá v hlubinách
našeho bytí
a spaluje bolesti
našeho života
v ohni své přítomnosti.



Bože milosrdenství,
ty osvěcuješ naše duše
nečekaným světlem.
A tak objevujeme, že
i když v nás může ještě 
zčásti zůstávat temnota,
především v každém z nás přebývá 
tajemství tvé přítomnosti.

Ježíši Kriste,
hledáme tvůj pohled.
V něm se rozpouští
bolest našich srdcí.
A ty nás říkáš:
„Neznepokojuj se.
Ač neviditelný,
jsem stále s tebou.“


