(5- utery dopoledne)

1. O meditaci

Existuji 2 pojeti meditace:

a) rozumem ,,zvykat“ biblickou literu, ,,okouset jeji chut* a tak se dostat ke Slovu;

b) zvlastni stav mysli — kiestansky: nasmérovat se na Krista prostiednictvim soustfedéni se na slovo
-Jméno (stavat se vnimavéjs$im, duchap¥itomnym... anglicky mindfulness?)

Zde kombinace obojiho.

Jak prakticky? Prosté ¢ist biblicky text, ,,dotykat™ se ho mysli a nechat na sebe pisobit zptisobem,

ktery je mi blizky... (To je asi pfirozené. Jinak to ani nefunguje. SIovo se S nami potkava tam, kde

Jjsme my. Proto se Slovo stalo télem. Cilem biblického rozjimani neni vyftesit exegetické problémy,

ale prost¢ byt se Slovem... a nechat ho na sebe piisobit. Exegeze je dulezita. Tvofi zéklad. Jen tu

nejsme na exegetickém semindfi.

Ono ,,mi blizky-é“ neznamena egocentrismus, ale prosté realitu naSeho byti. Existujeme vzdycky

jako j& — které ma své TY. J& neni pomijivy pielud, klam. Nase osobni byti je zaklad. To jsme a tak

mame byt. Svét poznavame skrze sebe. TotéZ, ba jesté vic, plati o poznani Boha... Poznani Boha

nejde bez sebepoznani [sebepoznani v modlitbé a nejriznéjsich situacich naseho Zivota; zvl. v tichu

Za jednim mnichem prisel ¢lovék a zvédaveé se ptal: ,, Co pro tebe znamend ticho?

Mnich prave stal u studny a cerpal vodu.

Rekl svému hostu: ., Podivej se dolii do studny! Co vidis?

., Nevidim nic, jen zcefenou vodu, “ odpovida host.

Chvilku ziistali stat v klidu a mnich za chvili povida svému hostu:

., Podivej se ted’ do studny! Co vidis?*

,, led’ vidim sviij odraz ve vode -vidim sebe, ““ vola host.

, Vidis — to je moje zkusenost s tichem: vidim v ném lépe sebe sama, * Fika mnich.?

Kdo jsem? Jaké mam povolani? Jaké mam misto mezi lidmi, mezi tvory, v cirkvi? Mj duchovni
zivot? Nejen mé chyby, ale i ma obdarovani? M¢ inklinace? Co je mi blizké? (VEdét to o sobé&, znat
to a pfijmout.) V tom vSem a jeding tak poznavam Boha.

Poznani je vztah. VNIMAT SEBE JAKO OSLOVENEHO BOHEM, dokonce VOLANEHO KE
SPOLUUCASTI NA BOZIiM DILE. Cili neni to ,,jd“ uzaviené do sebe, ale ,,jd* oteviené —
vztahové. Ja slySici a odpovidajici. BYT TiM, KYM MNE BUH STVORIL A VOLA A KDO
NA JEHO VOLANI ODPOVIDA. V tomto smyslu stavat se sam sebou. Pokora - byt sam sebou.
Prosté pfijmout sebe sama pied Bohem. U¢it se byt Bozi a nebat se byt v Bohu sdm sebou. ,, Udélej
tedy to, co vidis, Ze si tva duse v souladu s Bohem pieje, a stiez své srdce.

Odpoutat se od stereotypi a piedstav — neporovnavat se s druhymi. BYT V TOM NEJLEPSIM
SLOVA SMYSLU SAM SEBOU.

2. Meditace. Stejné jako pii prvnim setkani.
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