(6- utery odpoledne)

1. DUCHOVNI (ZIVOT).

Par ,, chaotickych poznamek“. V tom, co rikam, vam mohou pripadat paradoxy — nelogicnosti -
protimluvy. Nekdy to muze byt chybou mluvciho, ale nékdy to vychazi z tématu samotného.
Duchovni Zivot je paradoxni. ,,Jeho logika je ponékud nelogicka .

Duchovni Zivot - ,,Zivot s hloubkou — vyskou.“ JSME DUCHOVNE - TELESNE A VZTAHOVE
BYTOSTI. NEJSME SAMI PRO SEBE. Jsme soucasti ,,sit¢ nejriznéjsich vztahti* - vici Bohu,
lidem a ostatnim tvoram.

(a) Celé nase lidstvi patii k duchovnimu Zivotu. CELY NAS ZIVOT JE PATRENIM NA BOHA
(kontemplace — sv. Eirénaios?). Jde o to uvédomit si — objevovat tento potencial a Zit z n¢ho.
DUCHOVNI ZIVOT — VEDE TAKE K UVEDOMENIT SI a ptijeti TELA A TELESNOSTI.

(b) DUCH V BIBLI ptedstavuje vzdy dynamicky prvek. Dech, vitr, vichr - ,,vzduch v pohybu*.
Duch oznacuje dynamiku zivota — sméfovani -pohyb [Provokativni ztvarnéni Ducha v jezuitském
kostele v Heidelbergu pied Letnicemi 2018 viz foto nize / Omlouvam se za Spatnou kvalitu

snimku/ — na neCekaném misté€, zenska postava, Zivot, hravost,rozvernost, tvotivost. Néco jiného
nez ¢ekame — si myslime.]

[V tomto smyslu také v Ignacovych Exerciciich® rozliSovani duchti znamena rozliSovani
duchovnich a myslenkovych hnuti.]

Co nas vede a tadhne?

O jakou dynamiku jde v mém Zivoté a sluzb&?

Duch je darce zivota. Co mne skute¢né ozivuje? Co to je?

DUCHOVNI ZIVOT - BYT TAZEN (spi§ NESEN) DUCHEM BOZiM - BOZi LASKY -
KTERY SE NEJSILNEJI PROJEVIL NA KRIZI A VE VZKRISENI.

(c)K tradi¢nim ,,metodam* duchovniho Zivota patii modlitba, ustrani-ticho a pust. Rad bych fekl
NECO MALO K USTRANI. Jde o odstup, ktery nam pomaha uspotadat si myslenky, progistit
nase plany a motivace. Duchovni zivot se odehrava jak v ustrani, tak i mezi lidmi a s lidmi.

1 IGNAC Z LOYOLY. Duchovni cviceni 313-336. Pravidla k rozligovani duchi pro 1. a 2. tyden; ¢esky pieklad:
Robert Kunert SJ; Velehrad Roma Refugium 2002; pozn. 12) ,,Pojmem ,,duch® se zde rozumi vSeobecné kazdy vliv
néjaké skutecnosti, ktera pisobi na ¢lovéka zvenci. Podle sméru tohoto vlivu je ,,duch® nazyvan bud'to

»dobrym* nebo ,,zlym*. Cit. tamtéz s.130



Pohybujeme se mezi t€émito poly. Diakonie — Kontemplace k sob¢ patii. Ano, oboji je potieba.
Citlivost vi¢i druhym vedouci k poméahani a sluzb¢ je znakem autentického duchovniho zivota.
Richard Rohr dokonce vyzaduje, aby se Gcastnici exercicii a duchovnich programt taky aktivné
podileli na sluzbé (Centrum akce a kontemplace).

2. Meditace. Stejné jako pii prvnim setkani.



