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11.3 Nákup květin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

11.4 WWW odkazy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

11.5 Body certifikace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
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1 Předmluva

1.1 Předmluva k českému vydáńı

Miluj Hospodina, Boha svého, z celého svého srdce, z celé své mysli a z celé své śıly! Miluj
blǐzńıho svého jako sám sebe! Věťśıho přikázáńı nad tato dvě neńı. (Mk 12,30.31)

Tak shrnuje Pán Jež́ı̌s celé Ṕısmo. Co to však znamená? Milovat Boha máme nejenom celým
svým srdcem, ale i celou svou mysĺı a silou. Nelze milovat Stvořitele, a při tom nemyslet na
Jeho velkolepé stvořitelské d́ılo. K lásce k Bohu patř́ı i přemýšlet o tom, co je ve vztahu ke
stvořeńı dobré, a k lásce k Bohu patř́ı také jednáńı pro dobro celého stvořeńı. Nelze milovat
Boha a přitom být lhostejnými k životńımu prostřed́ı a k bližńım. Angažovanost pro životńı
prostřed́ı je tak neodlučitelnou součást́ı cesty za Kristem. V Pavlově listu k Ř́ıman̊um o tom
čteme:

”
Celé tvorstvo toužebně vyhĺıž́ı a čeká, kdy se zjev́ı sláva Bož́ıch syn̊u. Nebot’ tvorstvo

bylo vydáno marnosti – ne vlastńı vinou, nýbrž t́ım kdo je marnosti vydal. Trvá však naděje,
že i samo tvorstvo bude vysvobozeno z otroctv́ı zániku a uvedeno do svobody a slávy dět́ı
Bož́ıch (Řim 8, 19-21).

O druhém přikázáńı lásky Pán Jež́ı̌s ř́ıká, že je podobné prvńımu. Lidský život je naprosto
závislý na Bož́ıch darech, které tvoř́ı př́ırodu. Milovat druhého znamená se s ńım o tyto vzácné
dary dělit. Křest’anský životńı styl odmı́tá sobectv́ı a vede ke sd́ıleńı s druhými lidmi. A mezi
ně patř́ı i ti, kdo - bude-li to Bož́ı v̊ule - budou na Zemi ž́ıt po nás. Z bohatých Bož́ıch dar̊u
si můžeme brát podle svých potřeb, ale bereme-li si v́ıce než doopravdy potřebujeme, čińıme
tak na úkor druhých. A tak obě velká přikázáńı nás vedou k tomu, abychom rozeznávali, jaký
dopad na životńı prostřed́ı může mı́t a má naše poč́ınáńı a zacházeli s ńım co neǰsetrněji a
nejohleduplněji. Jde o Bož́ı d́ılo a Bož́ı vlastnictv́ı, avšak už́ıvat je máme nejen my, nýbrž i
naši bližńı. V neposledńı řadě má stvořeńı spolu s člověkem právo radovat se ze života, který
sám o sobě je velikým Bož́ım darem.

Bohu, který stvořil vše dobré (Gen 1), na stvořeńı stále zálež́ı. Vždyt’ proto poslal na svět
Pána Jež́ı̌se, Spasitele: Tak B̊uh miloval svět, že Syna svého jednorozeného dal. . . (J 3,16a).
Sl̊uvko svět bychom neměli přehĺıžet. Miluj́ıćı Bůh od nás, lid́ı, očekává lásku, o ńıž jsme na
začátku mluvili. Lásku prostupuj́ıćı celou osobnost́ı, lásku, k ńıž patř́ı myšleńı i jednáńı, která
hledá dobro pro celé Bož́ı stvořeńı.

Předkládáme zde křest’an̊um značně rozš́ı̌rený překlad švýcarské př́ıručky s naděj́ı, že tato
bude spolehlivým rádcem v otázkách ochrany životńıho prostřed́ı ve farnostech, sborech,
ćırkevńıch obćıch a daľśıch ćırkevńıch institućıch a zař́ızeńıch. Tato př́ıručka obsahuje také se-
znamy bod̊u, jejichž splněńı vede k źıskáńı certifikátu ćırkevńıho zař́ızeńı šetrného k životńıho
prostřed́ı.

V př́ıpadě jakýchkoli dotaz̊u, poznámek či nejasnost́ı kontaktujte prośım Českou křest’anskou
environmentálńı śıt’ http://ckes.cz/, nebo pǐste př́ımo na email certifikace@ckes.cz.

1.2 Předmluva ke švýcarskému originálu

Člověk je součást́ı stvořeńı a má v̊uči němu zvláštńı odpovědnost (Gen 2:15). K Bož́ımu
stvořeńı má vztah správce. Aby toto posláńı člověka p̊usobilo věrohodně a uskutečňovalo se,
je velmi d̊uležité praktické konáńı ćırkve ve vlastńım domě. Tento manuál obsahuje návrhy,
jak jednat tak, aby naše jednáńı bylo v souladu s Bož́ım stvořeńım a jeho ochranou. Tématem
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publikace je celá řada praktických kapitol a návrh̊u, které se soustřed’uj́ı na vytápěńı, úklid,
zacházeńı s j́ıdlem a pit́ım, údržbu ćırkevńıch budov včetně jejich okoĺı, mobilitu a daľśı
témata. Kostelnice nebo správci objekt̊u jsou velmi d̊uležit́ı pro

”
diakonii ve stvořeńı“, pro

praktickou činnost zaměřenou na ochranu Bož́ıho stvořeńı ve farnosti či sboru. Odpovědnost
za tuto oblast však nesmı́ být jednoduše delegována jen na ně. Ochrana a péče o zachováńı
stvořeńı má být ned́ılnou a přirozenou součást́ı veškerého jednáńı křest’an̊u v rámci ćırkve i
mimo ni.

2 Úvod

Tato př́ıručka je určena předevš́ım všem, kteř́ı se aktivně staraj́ı o rozličné ćırkevńı objekty.
Dává jim podněty k tomu, jak ve své každodenńı práci, např́ıklad při úklidu, vytápěńı, údržbě
atd., můžou přisṕıvat k ochraně životńıho prostřed́ı či k šetrnému př́ıstupu k němu. V každé
kapitole jsou kromě konkrétńıch tip̊u a př́ıklad̊u daľśı odkazy k hlubš́ımu studiu dané proble-
matiky. Ned́ılnou součást́ı př́ıručky jsou rovněž jednotlivé body certifikace České křest’anské
environmentálńı śıtě.

3 Společně pečujme o životńı prostřed́ı

Prosadit ve farnosti, sboru anebo ćırkevńı obci konkrétńı ekologická opatřeńı neńı vždy
snadné. Často chyb́ı iniciativa sboru, správce nebo kostelnice. Velmi často také uskutečněńı
změn a zlepšeńı bráńı nedostatek vzájemné komunikace, nejasné rozděleńı pravomoćı a také
protich̊udná očekáváńı.

V této situaci je d̊uležité pečlivě zvažovat, kdo by mohl být jakými opatřeńımi dotčen a
koho je tud́ıž třeba zapojit do rozhodovaćıho procesu. Také je d̊uležitý zp̊usob, jakým je
ćırkevńı společenstv́ı o potřebě pečovat o Bož́ı stvořeńı informováno. Plánováńı a prováděńı
environmentálńıch opatřeńı nemůže být pouze úkolem kostelńıka. Snaha o zachováńı stvořeńı
a péče o něj má být něč́ım, na čem bude záležet celému sboru či farnosti.

• Mnoho věćı je v kompetenci správce, kostelńıka, sborových sester či samotného faráře,
jako např́ıklad nákup čistićıch prostředk̊u, zp̊usob nakládáńı s odpady, zavedeńı úsporných
opatřeńı týkaj́ıćıch se vody (instalace omezovač̊u pr̊utoku, okamžitá oprava vadných vo-
dovodńıch bateríı).

• V př́ıpadě, že se nějaké opatřeńı týká okoĺı ćırkevńı budovy (např. když se nechá r̊ust
př́ırodńı trávńık), dotkne se větš́ıho množstv́ı lid́ı. Taková opatřeńı muśı být předem
schválena představenstvem sboru, staršovstvem či farńı radou. Ještě lepš́ı je, když farńı
rada či staršovstvo sbor anebo členy farnosti předem informuje a sv̊uj

”
ekologický kon-

cept péče“ oznámı́ na farńım shromážděńı a prostřednictv́ım médíı použ́ıvaných v daném
kostele, chrámu nebo modlitebně (sborový časopis, nástěnka). Tak si členové sboru nebo
farnosti uvědomı́, že kostelnice nebo správce nejsou př́ılǐs ĺıńı na to sekat trávu, ale že
úmyslně dávaj́ı v́ıce prostoru př́ırodě.

• Podobný př́ıstup lze jen doporučit i pro zlepšeńı zp̊usobu vytápěńı kostela a fary. Po-
kud kostelńık a nebo správce v budovách sám od sebe sńıž́ı teplotu topeńı, s největš́ı
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pravděpodobnost́ı se dostane do sporu s varhanićı, farářem či členy sboru. Pokud však
tuto aktivitu farńı rada, staršovstvo či představenstvo sboru podporuj́ı a ostatńı zaměstnanci
a členové farnosti či sboru maj́ı účast na rozhodováńı, pak se celé společenstv́ı se
sńıžeńım teploty vyrovná snáz. V otázkách ekologie je patřičná komunikace zásadńı
a můžeme jen doporučit:

”
Mluvte spolu!“

• Lepš́ı komunikaci si vyžádaj́ı i procesy v rámci celé farnosti či sboru. Jen zř́ıdka maj́ı
správci, kostelńıci a kostelnice detailńı přehled o tom, kolik farnost nebo sbor vydá
za topeńı nebo kolik tepelné energie se ročně spotřebuje. V nejlepš́ım př́ıpadě regis-
truj́ı potřebné množstv́ı topiva a věd́ı, jaké množstv́ı se kupř́ıkladu každoročně doku-
puje. Účetńı pak plat́ı účty za energie, aniž by zpochybňovali výši spotřeby. Kĺıčovým
předpokladem pro úsporu energie na vytápěńı je vedeńı evidence spotřeby (viz ńıže).
Osoby zodpovědné za finance a správu budov a také za provoz topeńı by proto měly
společně od začátku snahy o ekologická zlepšeńı vést záznamy o nákladech na vytápěńı
a spotřebě energie – zejména pokud usiluj́ı o environmentálńı certifikaci. S evidenćı
spotřeby energíı souviśı možnost doložit efektivitu provedených úsporných opatřeńı. Je
to jediný zp̊usob, jak dokázat, že úsporněǰśı zp̊usob vytápěńı kostela výrazně ulevil sbo-
rové či farńı kase a také že ćırkevńı společenstv́ı svým ekologickým programem skutečně
přisṕıvá k sńıžeńı emiśı.

• Při prováděńı přestaveb či novostaveb bývá vliv správkyně nebo kostelńıka někdy jen
omezený. Na činnosti stavebńıho výboru se pod́ıĺı pouze ve výjimečných př́ıpadech.
Maj́ı-li být zohledněny otázky životńıho prostřed́ı, je třeba, aby byl při stavebńıch pro-
jektech jeden konkrétńı člověk ve farnosti nebo sboru za tuto oblast odpovědný. Pokud
neńı za ekologii nikdo odpovědný, obvykle z̊ustávaj́ı Bož́ımu stvořeńı jen oči pro pláč.

3.1 Interakce se širš́ı veřejnost́ı

Pakliže se sbor či farnost snaž́ı o šetrný př́ıstup k životńımu prostřed́ı, je vhodné nesměrovat
všechnu aktivitu pouze dovnitř. Alespoň jednou do roka je vhodné zapojit i širokou veřejnost
do péče o životńı prostřed́ı. Společně lze vyčistit potok či les od odpadk̊u, upravit okoĺı kostela,
chrámu, kapličky, bož́ıch muk či studánky, nebo zasázet alej podél cesty. Často neńı složité
zpojit i mı́stńı samosprávu např. žádost́ı o dotaci na stromky, či mimořádný odvoz nasb́ıraného
odpadu. Taková akce může mı́t vedle př́ınosu pro životńı prostřed́ı i misijńı význam.

3.2 Literatura

Tato př́ıručka vzhledem ke svému rozsahu nemůže pokrýt téma ochrany životńıho prostřed́ı v
dostatečné š́ı̌ri a hloubce. Čtenáře proto odkazujeme v každé kapitole na podrobněǰśı publikace
respektive webové stránky. Jako dobrý úvod do problematiky mohou sloužit např́ıklad tyto
knihy:

• Vlaš́ın M., Ledvina P., Máchal A. (2009), Desatero domáćı ekologie, ISBN 978-80-
904520-0-8 – Srozumitelný úvod do ochrany životńıho prostřed́ı pro každou domácnost.
Kniha je dostupná i on-line na stránkách http://www.veronica.cz/
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• Dahm C. (2010), Energiesparen in Kirchengemeinden, ISBN 978-3-86581-260-
5 – Německá př́ıručka věnovaná úsporám energie speciálně v kostelech a ćırkevńıch
zař́ızeńıch. Podrobně se věnuje zateplováńı budov, ohřevu vody a vytápěńı, osvětleńı,
fotovoltaice a finacováńı.

• Tintěra L. a kol. (2002), Úsporná domácnost, ISBN 80-86517-16-0 – Starš́ı, nicméně
přehledný a stručný úvod do úspory energíı v domácnostech.

• Havel M. a kol. (2010), Jak ž́ıt dobře, zdravě a ekologicky šetrně, ISBN 978-
80-904409-9-9 – Stručněǰśı úvod do ochrany životńıho prostřed́ı s kvalitńım citačńım
aparátem a bohatstv́ım odkaz̊u

3.3 WWW odkazy

• http://ckes.cz/ – stránky České křest’anské environmentálńı śıtě nab́ızej́ıćı ekume-
nický kalendář environmentálně-křest’anských akćı, odkazy na křest’anské organizace
zabývaj́ıćı se ochranou životńıho prostřed́ı a materiály z oblasti propojuj́ıćı křest’anstv́ı
s péč́ı o životńı prostřed́ı.

• http://www.ecen.org/ – Evropská křest’anská environmentálńı śıt’

• http://zeleneuradovani.cz/ – stránky věnované předevš́ım ozeleněńı veřejných insti-
tućı s řadou praktických rad z oblasti zeleného nakupováńı, šetrného provozu kanceláře
až po úklid a odpadové hospodářstv́ı.

• http://www.hraozemi.cz/ – stránky s kalkulačkou ekologické stopy, mezi daľśı témata
patř́ı odpovědná spotřeba, chudoba a životńı prostřed́ı či indikátory udržitelnosti

• http://www.ekoporadna.cz/ – stránky Śıtě ekologických poraden

• http://www.veronica.cz/?id=45 – zvukové nahrávky seriálu o šetrném zp̊usobu života
Po Kapkách z rádia Proglas

3.4 Než začneme – několik slov o ćırkevńı certifikaci ČKES

Ćılem environmentálńı certifikace v ćırkv́ıch a ćırkevńıch zař́ızeńı je na prvńım mı́stě ochrana
Bož́ıho stvořeńı. Źıskáńı certifikátu ČKES by mělo být spojeno s nastartováńım nikdy ne-
konč́ıćıho procesu zlepšováńı, při kterém bude trvale brát zřetel na životńı prostřed́ı – Bož́ı
stvořeńı a jeho ochranu.

Abychom mohli postupně rozv́ıjet společný život v ćırkvi s ohledem na všechny ekologické
ukazatele, je velmi d̊uležité na začátku, tj. ještě předt́ım než začneme cokoliv v naš́ı farnosti
anebo ve sboru realizovat, měnit a vylepšovat; popsat si co nejpřesněji výchoźı stav a situaci,
v ńıž se z hlediska péče o Bož́ı stvořeńı nacháźıme a pak si stanovit realistické a dosažitelné
ćıle a kroky v ekologické rovině. Vod́ıtka a mantinely těchto plán̊u stanovuj́ı body certifikace,
které jsou uvedeny na konci každé kapitoly. Splněńı předepsaného počtu bod̊u ve všech kate-
goríıch, včetně těch povinných, je jedinou administrativńı podmı́nkou pro uděleńı certifikátu

”
Farnost/sbor/. . . šetrný k životńımu prostřed́ı“.
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3.5 Body certifikace

Z této kategorie je třeba splnit celkem čtyři body včetně prvńıch dvou povinných.

• Pověřit otázkami životńıho prostřed́ı konkrétńı osobu, která bude komunikovat s cer-
tifikačńı autoritou (ČKES). Existuje-li v rámci farnosti anebo sboru stavebńı komise,
měla by být tato osoba jej́ım členem.

• Zaznamenávat a analyzovat údaje týkaj́ıćı se dopad̊u na životńıho prostřed́ı, např́ıklad
množstv́ı směsného odpadu a odpadu určeného k recyklaci či množstv́ı odpadńı vody,
stejně tak jako spotřebu energíı. Výsledky analýzy každoročně prezentovat certifikačńı
autoritě ČKES a ostatńım člen̊um sboru anebo farnosti.

• Sestavit harmonogram daľśıch ćıl̊u a činnost́ı v oblasti ochrany životńıho prostřed́ı.

• Propagovat témata životńıho prostřed́ı a ekologické spravedlnosti ve farńım časopise
(je-li). Farnost nebo sbor pravidelně informovat o aktivitách v oblasti ochrany stvořeńı
např́ıklad formou nástěnky.

• Jednou ročně uspořádat veřejnou dobrovolnickou akci vedoućı ke zlepšeńı životńıho
prostřed́ı (vyčǐstěńı potoka či lesa od odpadk̊u, péče o krajinotvorné prvky, výpomoc
šetrně hospodař́ıćımu zemědělci a podobně).

4 Bohoslužby

Je podivuhodné, že v Ṕısmu samém objevujeme vztah a ohled také ke stvořeńı, př́ırodě. Je to
podivuhodné, protože v́ıme, že skutečně kladný vztah k př́ırodě je cosi, co přicháźı v obecném
povědomı́ v́ıceméně až s romantismem, zat́ımco do té doby, s drobnými, leč velmi významnými
výjimkami, se člověk sṕı̌se ćıtil svým okoĺım, př́ırodou ohrožen a př́ırodu chápal sṕı̌se v ne-
gativńım smyslu. Už v kapitolách o stvořeńı můžeme zřetelně č́ıst o Bož́ım vztahu ke všemu
stvořenému a také o tom, jaký úkol – prof. Heller ho nazval pastýřským – člověk ve stvořeńı
má. S naš́ı zkušenost́ı, která si stále v́ıce uvědomuje potřebu otevřeného a ochraňuj́ıćıho vztahu
k životńımu prostřed́ı můžeme také mnohé novozákonńı, evangelijńı př́ıběhy, které jsme dosud
četli jen obrazně, vńımat daleko př́ıměji právě v tomto směru.

U vědomı́ si Pavlových slov z epǐstoly Ř́ıman̊um, že celé tvorstvo toužebně vyhĺıž́ı, kdy se
zjev́ı sláva Bož́ıch syn̊u, bychom neměli váhat a sv̊uj vztah ke stvořeńı vyjadřovat také při
našich bohoslužbách. Naději, kterou si při svátćıch zvěstujeme v Jež́ı̌si Kristu, jeho narozeńı,
smrti a zmrtvýchvstáńı, můžeme a máme bez obav, naopak s odvahou a radost́ı vztahovat
také na stvořeńı, protože On je Spasitelem všech a všeho.

Doporučujeme několikrát za rok uspořádat samostatné bohoslužby, které budou věnovány
předevš́ım environmentálńım témat̊um. Lze se i inspirovat v r̊uzných křest’anských tradićıch,
kde se praktikuj́ı např. bohoslužby d́ık̊uvzdáńı za úrodu nebo oslava svátku Zjeveńı Páně
spojená s živlem vody atd.

Pro tvorbu nebo uspořádáńı bohoslužeb k environmentálńım témat̊um slouž́ı naše odkazy
uvedené za touto kapitolou. Vedle těchto knih a portál̊u lze jistě doporučit i daľśı odbornou
literaturu, která o životńım prostřed́ı pojednává. Je ovšem třeba poč́ıtat s t́ım, že to bývá
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literatura, která, obecně vzato, nemá př́ılǐs porozuměńı a d̊uvěry v tzv. židokřest’anskou kul-
turu. Právě i zde nás čeká velký úkol: ukázat, že je to právě křest’anstv́ı, které Bož́ı stvořeńı
a naši odpovědnost za ně bere velmi vážně.

4.1 Literatura

• Heller J. (2002), Člověk - pastýř stvořeńı, bez ISBN, Pastoračńı středisko při Ar-
cibiskupstv́ı pražském – Výklad pastýřského úkolu člověka v prvńıch kapitolách Bible.
Dostupné i on-line na adrese http://pozp.evangnet.cz/teologie/

• Kohák E. (2000), Zelená svatozář : kapitoly z ekologické etiky, ISBN 80-85850-
86-9 – Podrobný úvod do ekologické etiky.

• Schweitzer A. (1974), Z mého života a d́ıla, bez ISBN, Vyšehrad – Vzpomı́nky Prof.
Alberta Schweizera, ve kterých lze nalézt základńı myšlenky jeho nauky úcty k životu.

• Kolektiv autor̊u (1989), Albert Schweitzer – zastánce kritického myšleńı a úcty
k životu, ISBN 80-7021-010-9 – Překlad stěžejńıch děl Alberta Schweizera s úvodem
O.A. Fundy a P. Pokorného

• Moltmann J. (1999) Bůh ve stvořeńı : ekologická nauka o stvořeńı, ISBN 80-
85959-25-9 – Německý evangelický systematický teolog, jeden ze zakladatel̊u tzv. politické
teologie, analyzuje v této zásadńı práci křest’anskou v́ıru ve stvořeńı a jej́ı d̊usledky. Auto-
rovy názory přisṕıvaj́ı k pochopeńı nejen křest’anské nauky, ale i k prohloubeńı židovsko-
křest’anského dialogu a rozhovoru s ekologickými hnut́ımi současnosti.

• Pury A. (1999) Člověk a zv́ı̌re – stvořeńı Bož́ı : Starý zákon o zv́ı̌ratech, ISBN
80-7017-313-0 – Útlá kńı̌zečka profesora Starého Zákona na teologické fakultě v Ženevě
o vztahu člověka ke zv́ıřat̊um ve Starém zákoně, o jejich vzájemném odcizeńı i bĺızkosti.

4.2 WWW odkazy

• http://ecen.org/content/liturgy – liturgické materiály s tématem stvořeńı v r̊uzných
světových jazyćıch

• http://pozp.evangnet.cz/teologie/ – sb́ırka ekologických kázáńı, liturgie pro ob-
dob́ı vděčnosti za stvořeńı atd. na stránkách poradńıho odboru pro otázky životńıho
prostřed́ı při SR ČCE

• http://www.getsemany.cz/node/617 – úvaha Jǐŕıho Nečase o ekogramotnosti ve vztahu
k odpovědnosti za stvořeńı

4.3 Body certifikace

Z této kategorie je třeba splnit celkem tři body.

• Pořádat minimálně jednou ročně bohoslužby zaměřené na odpovědnost za Bož́ı stvořeńı
(ideálně v rámci liturgického obdob́ı Vděčnosti za Bož́ı stvořeńı).
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• Pořádat nejméně jednou ročně bohoslužby pod širým nebem.

• Začlenit křest’anskou odpovědnost za Bož́ı stvořeńı a téma ekologické spravedlnosti tam,
kde se to jev́ı vhodné, např. do př́ımluvné modlitby.

• Uspořádat jednou ročně sb́ırku na environmentálńı projekty.

• Integrovat péči o životńı prostřed́ı a ekologickou spravedlnost do náboženské výuky
(katecheze, nedělńı či sobotńı škola).

• Každoročně uspořádat tematický večer o životńım prostřed́ı a ekologické spravedlnosti
(např. v obdob́ı Vděčnosti za Bož́ı stvořeńı).

• Uspořádat environmentálně-křest’anskou akci na Den Země (22.4.).

5 Spotřeba energie

Kostely za vytápěńı ročně plat́ı od několika deśıtek tiśıc až po milion korun. Menš́ı spotřeba
energie na vytápěńı šetř́ı peńıze a je o ni třeba usilovat i v rámci ochrany stvořeńı.

Vytápěńı kostel̊u, chrámů, modliteben a daľśıch ćırkevńıch budov má splňovat mnoho požadavk̊u.
S minimálńımi energetickými náklady je potřeba vytvořit vhodné klima pro návštěvńıky kos-
tela, varhany, celou budovu, fresky a daľśı kulturńı památky. Většina kostel̊u nebyla postavena
podle dnešńıch stavebńıch zásad. Pro tyto

”
typické“ kostely plat́ı:

• Kostely p̊uvodně nebyly vyhř́ıvané ani nemaj́ı tepelnou izolaci (v kostelech se toṕı teprve
asi sto let).

• Kostely se využ́ıvaj́ı jen několik hodin týdně.

• Kostely často obsahuj́ı cenné kulturńı dědictv́ı, např. fresky, malby, nábytek, varhany,
apod.

5.1 Sńıžeńı náklad̊u na energie

V zásadě pro tradičńı i moderńı ćırkevńı stavby plat́ı tyto zásady ke sńıžeńı náklad̊u na energii:

• 1. priorita: Sńıžeńı energetických nárok̊u

• 2. priorita: Využit́ı odpadńıho tepla

• 3. priorita: Využit́ı obnovitelných zdroj̊u energie

• 4. priorita: Zbývaj́ıćı spotřebu je nutné pokrýt z konvenčńı energie, a to efektivně a
šetrně k životńımu prostřed́ı.
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5.2 Evidence spotřeby energíı

Pomoćı evidence spotřeby energíı se zaznamenává a porovnává, kolik energie bylo spotřebováno
a jaké byly náklady na vytápěńı a elektřinu v pr̊uběhu roku. Zejména u větš́ıch budov přináš́ı
evidence spotřeby energíı mnohonásobný užitek.

• V prvé řadě je k dispozici doklad o spotřebovaném výkonu pro členy farnost́ı a sbor̊u,
nadř́ızené orgány atp. Ti, v jejichž péči kostely jsou, tak mohou jednoduše, srozumitelně
a fundovaně ukázat farnosti či sboru své úsiĺı o sńıžeńı spotřeby energíı a náklad̊u na
ně.

• Je také jasně vidět, kdy je třeba jednat (např. ve srovnáńı s ostatńımi farnostmi nebo
sbory se ukáže př́ılǐsná spotřeba energie nebo to, že některá př́ıstavba je energeticky
velmi náročná).

• Po investićıch, které maj́ı za ćıl energie ušetřit, je takto možné sledovat, zda spotřeba
energie skutečně klesá. Pokud evidence spotřeby energíı odhaĺı nadměrnou spotřebu,
doporučuje se konzultace u odborńıka na danou problematiku.

5.3 Organizačńı opatřeńı

• Školeńı kostelńık̊u, kostelnic a správc̊u objekt̊u.

• Nejméně jednou ročně je vhodné uspořádat setkáńı se se správcem nemovitého majetku
a kostelnićı či sborovou sestrou a poradit se o spotřebě energíı a výdaj́ıch na ně a o
stavebńıch a provozńıch opatřeńıch vedoućıch k úsporám energíı. (Při této př́ıležitosti
je dobré probrat také měřeńı a pozorováńı zaznamenaná v pr̊uběhu roku.)

• Pravidelně, ročně nebo měśıčně, je třeba odeč́ıtat a vyhodnocovat měřiče: (např. srovnáńı
s hodnotami z předchoźıho roku; viz Evidence spotřeby energíı).

• Všechny regulačńı prvky (např. od topeńı) je třeba vybavit jasnými pokyny, které zameźı
plýtváńı energíı.

• Při nové instalaci jakýchkoli měřićıch zař́ızeńı je třeba zaznamenat datum a počátečńı
stav nejlépe na vlastńı měřidlo či rozvodnou skř́ıň.

5.4 Vytápěńı budov

Vı́ce než polovina veškeré energie nutné k provozu budov je využita na vytápěńı, proto je třeba
tomuto tématu věnovat velikou pozornost. V př́ıpadě, že je plánována celková rekonstrukce
či př́ımo stavba nového objektu je třeba na toto pamatovat. Vı́ce informaćı lze naj́ıt v sekci
Pasivńı standard v kapitole Ekologické stavěńı.

5.4.1 Provoz

• Během topné sezóny je třeba větrat nárazově, maximálně 5–10 minut, nikdy nevětrat
trvale pootevřenými vyklápěćımi okny.
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• Topná tělesa vyžaduj́ı pravidelné odvzdušňováńı.

• V př́ıpadě teplovzdušného vytápěńı je třeba ho mimo dobu využ́ıváńı budovy pohánět
výlučně odpadńım vzduchem (tzn. bez pod́ılu vněǰśıho vzduchu).

5.4.2 Údržba a investice

• Zabudujte termostatické ventily (toto neplat́ı pro prostory s automatickou regulaćı tep-
loty vzduchu ř́ızenou senzory, např. v kostelńı lodi).

• Vzduchotechniku vybavte rekuperačńımi jednotkami pro zpětné źıskáváńı tepla.

• Proved’te tepelnou izolaci topných těles i topných okruh̊u.

• Pro určeńı ztrát vytápěného objektu je možné si nechat vypracovat energetický št́ıtek
budovy, ačkoliv u budov s větš́ımi tepelnými ztrátami (v́ıce než 150 kWh/m2) se jedná
většinou pouze o odhady. Nicméně energetický št́ıtek, jehož cena se pohybuje kolem
pěti tiśıc korun, je vyžadován v rámci žádost́ı o řadu dotaćı. Bezplatnou variantou je
konzultace s odborńıkem ve středisćıch energetického poradenstv́ı EKIS.

• Na stěnu za radiátory umı́stěte izolaci včetně reflexńı vrstvy.

• Pravidelné čǐstěńı kotle a spalinových cest může ušetřit až deśıtky procent finančńıch
prostředk̊u potřebných na vytápěńı.

• Vytápěńı sirnatým uhĺım či olejem vede k produkci velkého množstv́ı škodlivin, což neńı
prakticky nijak omluvitelné. Výměna za šetrněǰśı druh vytápěńı nejlépe na bázi biomasy
(dř́ıv́ı, dřevńı brikety, pelety) je v těchto př́ıpadech nutná co nejdř́ıve.

5.5 Teplá voda

5.5.1 Provoz

• Pokud je voda, která teče na mı́stě odběru, dostatečně teplá, pak stač́ı, aby voda v nádrži
měla 55◦C. Pokud je voda určená na sprchováńı nebo pro kuchyni, měla by mı́t teplotu
60◦C. Po přechodném zvýšeńı kv̊uli větš́ı poptávce vždy nastavte teplotu vody zase na
p̊uvodńı hodnoty. Teploty nad 60◦C zp̊usobuj́ı tepelné ztráty a vedou k silnému zaneseńı
vápńıkem, zvláště u topných výměńık̊u.

5.5.2 Investice

• Nejúčinnněǰśı je použit́ı teplovodńıch solárńıch kolektor̊u, které v rámci ČR pokryj́ı až
70% potřeby TUV. Je však nutná investice do akumulačńı nádrže, proto je ideálńı tento
systém sdružovat např́ıklad s kotlem na biomasu.

• Při malé spotřebě nahrad’te elektrický bojler pr̊utokovým ohř́ıvačem.
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5.6 Spotřeba elektrické energie

Nejúčinněji je možné energii uspořit u zař́ızeńı dlouhodobě zapnutých nebo u zař́ızeńı s vy-
sokým př́ıkonem (udáván je ve wattech – W). Veškeré př́ıstroje po použit́ı d̊usledně vyṕınejte
a nahrazujte žrouty energie novými př́ıstroji s ńızkou spotřebou.

5.6.1 Provoz a údržba

• Zkráceńı provozńı doby se vypláćı a nevyžaduje žádné nebo jen malé investice: Vypněte
vyhř́ıváńı okap̊u nebo ho seřid’te podle toho, jak je skutečně potřeba. Čerpadla bez re-
gulace často pracuj́ı nepřetržitě během celé topné sezóny, cirkulačńı čerpadlo pro teplou
vodu bývá v provozu dokonce po celý rok (i uprostřed noci!). Čerpadla šetř́ı energii za
předpokladu, že jsou ř́ızena teplotńım čidlem, př́ıpadně i časovým sṕınačem.

• Nepouž́ıvanou lednici vypojte z elektřiny (a lehce pootevřete dveře).

• Pozor na tak zvaný stand-by režim, kdy př́ıstroje spotřebovávaj́ı energii i když jsou
vypnuté. Vı́ce informaćı najdete v podkapitole Kancelářské př́ıstroje.

• Volbou vhodného dodavatele elektřiny můžete ovlivnit, z jakého zdroje spotřebovávaná
energie pocháźı. Pozor však na greenwashing (environmentálně klamavou reklamu, viz
např. http://cs.wikipedia.org/wiki/Greenwashing) ! V roce 2011 nab́ızela opravdu
environmentálně šetrnou energii pouze společnost Nano Energies.

5.6.2 Investice

• Elektrické spotřebiče většinou nelze nějak vylepšit, řešeńım je nahradit je př́ıstroji
spoř́ıćımi energii. Optimalizované př́ıstroje jsou označeny mezinárodńımi energetickými
št́ıtky a etiketami.

Mezinárodńı energetický št́ıtek označuje zaručenou kvalitu. Spotřebiče, které nesou tento
št́ıtek, splňuj́ı př́ısná harmonizovaná evropská kritéria. Mezinárodńı energetické št́ıtky se
v současné době dávaj́ı na elektronické a elektrické př́ıstroje stejně jako na komponenty pro
teplou vodu a na světla. Energetická spotřeba a účinnost elektrických spotřebič̊u se udává
pomoćı výše popsané etikety.

Daľśı informace o značeńı lze naj́ıt na adrese http://www.veronica.cz/?id=506 nebo
http://www.spotrebitele.info/znacky/.

5.7 Klimatizace a vzduchotechnika

Ochlazováńı vzduchu klimatizačńımi jednotkami je mimořádně energeticky náročné a proto
by nemělo být v̊ubec použ́ıváno. Vždy je možné naj́ıt šetrněǰśı zp̊usob snižováńı teploty (do-
datečná izolace, zast́ıněńı, rekuperace a podobně). Při využit́ı vzduchotechniky lze v některých
př́ıpadech s výhodou využ́ıt nasáváńı vzduchu ze zemńıch registr̊u (tunel̊u), které předevš́ım v
létě chlad́ı a př́ıpadně i v zimě předehř́ıvaj́ı vzduch. Velmi vhodné je rovněž využit́ı rekuperace.
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5.8 Zvláštnosti kostel̊u

5.8.1 Provoz

• Vypněte topeńı v zádveř́ı, protože v těchto mı́stech nepřisṕıvá ke zvýšeńı pohodĺı a
představuje pouze zbytečné plýtváńı energíı.

• Snižte teplotu v pr̊uběhu doby využ́ıváńı kostela i mimo ni, nebo topeńı zcela odstavte.

• Odstraňte př́ıpadné věšáky. (Jde o to, aby na ně návštěvńıci neodkládali svetry, ale vzali
si je s sebou do kostela. Pokud z̊ustanou dostatečně oblečeni, nebude jim pak vadit mı́rně
sńıžená teplota).

• Kontrolujte nastaveńı regulace topeńı. (Udávaj́ı sṕınaćı hodiny správný čas?)

5.8.2 Údržba a investice

• Utěsněte okna a dveře silikonovým stromečkovým těsněńım, těsnićımi páskami či lǐstami.
(Pozor: Přidáńı izolace změńı celkový režim vlhkosti budovy. Pomoćı teploměru a vlh-
koměru změřte vlhkost a teplotu před a po provedeńı izolace! Viz dále.)

• Topte výběrově. Pořid’te doplňkové topeńı pro varhanici či varhańıka, anebo sbor zpěvák̊u
např. elektrické topné těleso, které je bude hřát do zad, popř. nechte vestavět topeńı do
lavice pro varhańıka či př́ımo do klaviatury. (Posledńı možnost připadá v úvahu jen po
poradě se stavitelem varhan u moderněǰśıch varhan.)

• Vybavte potrub́ı rozvod̊u topeńı a teplé vody tepelnou izolaćı.

• Nahrad’te bojler na teplou vodu pr̊utokovým ohř́ıvačem nebo varnou konvićı.

• Zlepšete tepelnou izolaci pláště budovy.

• Vyměňte špatně izoluj́ıćı okna nebo je doplňte o nová a přispějte tak současně k ochraně
cenných skleněných vitráž́ı. Výměnu oken je velice výhodné spojit s instalaćı tepelné
izolace, jedině tak lze nejlépe vyřešit detail napojeńı okna na izolaci.

• Zabraňte tepelným ztrátám u vchodových dveř́ı pomoćı krytého zádveř́ı (např. pomoćı
př́ıdavných dveř́ı).

• Vzduch pro varhany odeb́ırejte z jejich bĺızkosti (většinou z kostelńı lodi), přispějete tak
k cirkulaci vzduchu. Při nasáváńı vzduchu z nevytápěné (technické) mı́stnosti docháźı
k vychlazováńı varhan i kostelńı lodi.

• Úsporná sv́ıtidla v kosteĺıch d́ıky dlouhé životnosti (na rozd́ıl od žárovek) nevyžaduj́ı
tak častou výměnu a snižuje se tak časová náročnost údržby budov.
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Obrázek 1: Časová závislost teploty a relativńı vlhkosti v evangelickém kostele
v Glarusu (Švýcarsko) Až do čtyř hodin do rána se držela teplota 5◦C (křivka označena
T), pak došlo k zapnut́ı otopné soustavy a teplota vystoupila až na 18◦C v 15:00 bylo topeńı
vypnuto a budova vychladla rychle na 8◦C. Do začátku topeńı byla relativńı vlhkost kolem
55%, během topeńı klesla až na 40% a při následném ochlazeńı vystoupila k 60%.

5.9 Teplota a relativńı vlhkost vzduchu

V mnoha kosteĺıch panuje př́ılǐs ńızká relativńı vlhkost vzduchu, v zimě to zp̊usobuje poškozováńı
varhan, fresek či soch. Č́ım v́ıce stoupá teplota, t́ım silněji klesá relativńı vlhkost vzduchu (a
vzduch vysouš́ı varhany). Následuj́ıćı vyobrazeńı ukazuje, co se děje, když se v kostele toṕı:

Krátkodobé koĺısáńı vlhkosti varhan̊um, freskám, ikonám a dřevěným obraz̊um neškod́ı. Po-
kud by se ale kostel stabilně vytápěl na 18◦C, pak by relativńı vlhkost během topného obdob́ı
trvale poklesla na 25 až 35 procent. Tak by se dostala výrazně pod minimálńı hodnotu 45%
relativńı vlhkosti, kterou podle varhanńıch odborńık̊u neńı radno překračovat.

Celoročně stálá teplota a vlhkost vzduchu uvnitř budovy je možná pouze za využit́ı drahých
umělých zvlhčovač̊u. Pro varhany, fresky a dřevěné obrazy je vlhkost vzduchu mezi 50–80%
mnohem d̊uležitěǰśı než konstantńı teplota budovy. Minimálńı hodnota 45% se smı́ překračovat
jen krátkodobě. Dostatečně vysoké a stálé vlhkosti vzduchu se dosahuje, když kostel neńı
vytápěn v̊ubec, anebo jen velmi krátce pro dobu použ́ıváńı. Krátkodobé sńıžeńı vlhkosti vzdu-
chu kv̊uli zvýšeńı teploty během mše či bohoslužby je obhajitelné a nezp̊usobuje pot́ıže.

5.10 Varhany

Když se netoṕı, je to sice šetrné v̊uči varhan̊um, ale aby varhanice nemrzla, měl by mı́t prostor
u varhan teplotu nejméně 14◦C. V závislosti na typu prostoru a pocit’ováńı chladu varhańıka
může být nutná i vyšš́ı teplota. Teplota vzduchu při koncertech se muśı pohybovat kolem
18◦C, nebot’ výška tónu prakticky všech varhanńıch ṕı̌st’al záviśı na teplotě vzduchu. Pro
šetrný př́ıstup k varhan̊um a hru na varhany proto plat́ı:
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• V kostele kromě doby využ́ıváńı topte jen natolik, abyste zabránili teplotám pod bodem
mrazu.

• Ke cvičeńı na varhany použ́ıvejte takové vytápěńı, které varhańıkovi lokálně zajist́ı
potřebné teplo, nejvhodněǰśı jsou sálavé ohř́ıvače (např. topeńı v lavici či v klaviatuře
nebo elektrická kamı́nka, která sálaj́ı a nemaj́ı ventilátory).

• Při koncertech teplotu zvyšte maximálně na 18◦C. Požadované teploty je třeba dosáhnout
dvě hodiny před koncertem. (Rychlost nár̊ustu teploty je cca 1◦C až 2◦C za hodinu).

• Vlhkost vzduchu během topného obdob́ı muśı činit 45 až 80 procent. (Desetiprocentńı
překročeńı či podkročeńı této hranice je př́ıpustné, pokud se jedná o několik hodin.)

• Mimo topné obdob́ı neńı nutné vlhkost vzduchu regulovat. (Nyńı nebereme v úvahu
extrémńı podmı́nky, které často panuj́ı např. ve sklepeńıch.)

• Teplotu prostoru u varhan upravujte podle toho, jakou vlhkost si vyžaduj́ı varhany
(přezkoušejte vyṕınáńı, základńı teplotu udržujte mezi 8◦C až 10◦C).

• Když kostel neńı využ́ıván, má být topeńı vypnuté, a to tak dlouho, dokud má teplota
vzduchu v budově o 4◦C v́ıce než je teplota vzduchu venku (jedná se o středńı hodnotu
za několik dńı).

• V kosteĺıch, které jsou vytápěné jen př́ıležitostně, se vyvarujte minusových teplot kv̊uli
nebezpeč́ı nákazy ćınovým morem a škodám na koženém vybaveńı.

5.11 Nejčastěǰśı otázky k tématu
”
Vytápěńı kostel̊u“

Co uspoř́ı v́ıce energie: Vyṕınáńı topeńı mimo dobu použ́ıváńı anebo tempe-
rováńı?
Vyṕınáńı mimo dobu použ́ıváńı v každém př́ıpadě vyžaduje méně energie než nepřetržité
vytápěńı. Dokonce i když se kv̊uli ńızkým venkovńım teplotám muśı s vytápěńım zač́ıt dř́ıve,
vycháźı bilance pozitivně. (Neustálé vytápěńı už za dobu jednoho týdne spotřebuje dvakrát
až třikrát v́ıce energie než když je topeńı mimo dobu využ́ıváńı vypnuté!)

Existuje spojitost mezi začerněńım stěn a vytápěńım?
Začerněná mı́sta jsou obvykle následkem trvalého vytápěńı na př́ılǐs vysokou teplotu. Radiátory
na vněǰśıch stěnách ohř́ıvaj́ı zčásti vlhký vzduch bĺızko podlahy, který stoupá a bere s sebou
od podlahy prach. Ten se následně usazuje na studených stěnách. Začerněńı se sńıž́ı, pokud
radiátory z̊ustanou co možno nejdéle vypnuté a poběž́ı jen před dobou využ́ıváńı a během ńı.

Je pro zachováńı hodnoty varhan nutné udržovat co nejstáleǰśı teplotu?
Vysoká a stálá teplota vzduchu varhan̊um škod́ı, nebot’ stálým vytápěńım trvale klesá vlhkost
vzduchu pod minimálńı hodnotu 45 procent relativńı vlhkosti.

Co s t́ım, když je vzduch př́ılǐs suchý?
Mimo dobu využit́ı vyṕınejte topeńı a zaṕınejte ho co možno nejpozději.

Proč se návštěvńıci kostela i navzdory kabát̊um třesou zimou, ačkoli je teplota
uvnitř 18◦C?
Vńımáńı teploty se skládá do stejné mı́ry z teplot v prostoru a ze středńı teploty povrch̊u
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oken, stěn, stropu i podlahy. Nepř́ıtelem tepelné pohody je také pr̊uvan. Mimo to se lidé ve
vńımáńı teplot lǐśı. Když je spokojeno 95 procent návštěvńık̊u, je to největš́ı možný úspěch.
(Znamená to, že z dvaceti návštěvńık̊u mše či bohoslužby se jedna osoba nećıt́ı dobře.)

Jak se daj́ı sńıžit projevy pr̊uvanu?
Pr̊uvan zp̊usobuj́ı vysoká, špatně izoluj́ıćı a teplo propouštěj́ıćı okna. Vedle dodatečného
utěsněńı nebo vyměněńı oken se může pr̊uvan redukovat topeńım radiátory pod okny nebo
vytápěńım parapet̊u.

Farář si přeje otevřené dveře. Návštěvńıci mše či bohoslužby tedy proud́ı dovnitř
– a teplo ven.
Je třeba uzav́ırat kompromisy. Ve studeném ročńım obdob́ı otev́ırejte jenom jedno kř́ıdlo
vchodových dveř́ı. Návštěvńıci si následně sami otevřou vnitřńı dveře v prostoru zádveř́ı
vybavené automatickým zav́ıráńım (Brano atp.).

Jaký systém vytápěńı je pro kostely energeticky nejlepš́ı?
Rozd́ıly jsou př́ılǐs malé na to, aby se z energetických d̊uvod̊u měnil systém vytápěńı. Velký
potenciál k úsporám se skrývá v regulaci vytápěńı. I konvenčńı vytápěńı by mělo být nastaveno
na speciálńı potřeby toho kterého kostela. Při správném zacházeńı s topeńım mohou kostelńıci
a správcové sńıžit spotřebu tepla zpravidla o 20–30 procent.
Podlahové topeńı prostory vytáṕı pomalu a neńı tud́ıž vhodné pro kostely, které nejsou denně
využ́ıvány. Teplovzdušné vytápěńı funguje rychle a vzhledem k tomu i spotřebovává málo
energie. U starých teplovzdušných zař́ızeńı se může vyplatit i modernizace.
Sálavé ohř́ıvače reaguj́ı velmi rychle a nevytápěj́ı celou hmotu budovy. To se kladně projevuje
na energetické bilanci kostela.

Jak lze využ́ıt slunečńı energii?
Slunečńı energii můžeme využ́ıt k hospodárné př́ıpravě teplé vody. Toto se ovšem vyplat́ı jen
při pravidelné spotřebě jako např́ıklad v obytných domech, na farách a v r̊uzných zař́ızeńıch
typ̊u charit, diakoníı a ćırkevńıch středisek. Vytápěńı kostela slunečńı energíı je v praxi reali-
zovatelné jen u nové výstavby a je i v těchto př́ıpadech investičně poněkud nákladné. Ohřev
vody pomoćı solárńıch kolektor̊u je však u z ekonomického i ekologického hlediska výhodný
pro většinu ćırkevńıch zař́ızeńı a budov trvale obydlených a už́ıvaných v́ıce lidmi.
Výroba proudu solárńımi články je možná na každé vhodně vybavené kostelńı střeše. K tomuto
účelu se u kostel̊u nab́ıźı jak většinou optimálńı sklon jižńıch stran střech, tak jejich východo
– západńı orientace. U staveb zvlášt’ památkově chráněných je zapotřeb́ı respektovat stano-
visko památkář̊u. Při uvažované stavbě fotovoltaické elektrárny na střeše ćırkevńıho objektu
se je vždy třeba pečlivě zvážit vstupńı náklady a návratnost investice. Zaj́ımavou možnost́ı
je – zejména u nových ćırkevńıch staveb – výstavba tzv. ostrovńıch systémů, které nejsou
připojeny na śıt’ a umožňuj́ı akumulaci vyrobené solárńı energie do bateríı resp. systémů hyb-
ridńıch, které do śıtě dodávaj́ı jen přebytky, které se v objektu nespotřebuj́ı. Při plánováńı
fotovoltaického systému je nutné se informovat o aktuálńıch možnostech připojeńı do elektro-
rozvodné śıtě či výkupńıch cenách, které bývaj́ı dotované.

5.12 WWW odkazy

• http://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis – odkazy na střediska energetického poradenstv́ı
EKIS, která poskytuj́ı bezplatnou (státem hrazenou) konzultaci, on-line poradna
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• http://www.nano-energies.cz/ – stránky společnosti Nano Energies, která dodává
elektrickou energie výhradně z obnovitelných zdroj̊u energie (bioplynové stanice,. . . ).

• http://www.orthodoxa.cz/ – stránky Pravoslavné akademie Vilémov, která se dlou-
hodobě věnuje využit́ı obnovitelných zdroj̊u energie v ćırkv́ıch a nab́ıźı v tomto směru
i kvalifikované poradenstv́ı.

5.13 Body certifikace

Z této kategorie je třeba splnit celkem osm bod̊u včetně prvńıch dvou povinných.

• K topeńı nepouž́ıvat nekvalitńı uhĺı či topný olej, netopit odpadem.

• Nepouž́ıvat energeticky náročné klimatizace.

• Provést energetický audit budov (kostel, modlitebna, fara atd.).

• Dávat přednost výrobk̊um s ńızkou energetickou náročnost́ı při pořizováńı např. chladniček,
poč́ıtač̊u, stroj̊u atd. Při koupi nových př́ıstroj̊u vyb́ırat pouze nejúsporněǰśı zař́ızeńı (dle
energetického št́ıtku, certifikace Energy Star a tak podobně).

• Nakupovat ekologicky šetrnou energii.

• Vyhř́ıváńı chodńık̊u a daľśı zbytečné žrouty energie v̊ubec nepouž́ıvat.

• Stará oběhová čerpadla topeńı bez regulace a jiné sezónńı spotřebiče zaṕınat jen v závislosti
na skutečné potřebě (topná sezóna).

• Izolovat rozvody teplé vody a topeńı. Udržovat otopnou soustavu v bezchybném stavu.
Pravidelně čistit kotel.

• Optimalizovat osvětleńı, využ́ıvat energeticky úsporné lineárńı zářivky, LED osvětleńı
či kompaktńı zářivky. Nakupovat pouze sv́ıtidla z nejúsporněǰśı kategorie (dle energe-
tického št́ıtku). Nesv́ıtit v mı́stnostech, ve kterých nikdo neńı.

• Významně snižovat teplotu v budovách v době nepř́ıtomnosti.

• Vyřešit zádveř́ı u vchodových dveř́ı tak, aby drželo teplo v budově.

• Zatěsnit okna a dveře kvalitńım těsněńım.

• Změnit vytápěńı z naftového nebo elektrického na environmentálně šetrněǰśı, např.
solárńı panely, spalováńı biomasy či tepelná čerpadla. Využ́ıvat rekuperaci.

• Vyṕınat poč́ıtače a daľśı kancelářská zař́ızeńı, když nejsou použ́ıvána.

• Př́ıstroje v kanceláři při pauze deľśı než 30 minut vyṕınat úplně. Poč́ıtače, obrazovky a
koṕırky při kratš́ı pauze přeṕınat do klidového režimu. Nastavit automatické vyṕınáńı
při nečinnosti.

• Tam, kde je to účelné, použ́ıvat elektrické zásuvky resp. rozdvojky s vyṕınačem (vyṕınáńı
spotřebič̊u se stand-by režimem).

• Plně využ́ıvat kapacitu myčky nádob́ı, je-li k dispozici.
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6 Hospodařeńı s vodou

Kde teče pitná voda, tam vzniká také odpadńı voda, která zatěžuje přirozený vodńı koloběh.
Vysoká spotřeba pitné vody vyžaduje mnoho energie vynakládané na zpracováńı pitné vody
a na čǐstěńı odpadńıch vod. Když se vody odeb́ırá př́ılǐs, hroźı pokles hladiny podzemńı vody.

Schopnost krajiny zadržet vodu v posledńıch letech velmi poklesla. Obrovské množstv́ı za-
stavěné, vybetonované a vyasfaltované plochy zabraňuje přirozenému vsakováńı dešt’ových
srážek. Voda je rychle svedena do kanál̊u, kanály pokračuje do nevhodně zregulovaných koryt
řek, kudy rychle odtéká do moře. Krajina se tak stává č́ım dál sušš́ı. V př́ıpadě kombinace
vyšš́ıch srážkových pr̊uměr̊u v čase a př́ılǐsné anebo nevhodné regulace odtoku vody z krajiny
pak snadněji docháźı k povodňovým stav̊um a ke škodám na majetku i životech.

Jak je vidět, d̊uvod̊u pro to, abychom s vodou zacházeli jako se vzácným zbož́ım, je však celá
řada. Kromě poklesu hladiny spodni vody na řadě mı́st u nás v d̊usledku klimatických změn
a také v d̊usledku nadměrného čerpáńı vody pro potřeby pr̊umyslu, zemědělstv́ı a bydleńı,
docháźı na mnoha mı́stech také ke zhoršováńı kvality vody. Na úpravu vody je pak zapotřeb́ı
v́ıce chemikálíı a v́ıce energie. Daľśım problémem, který souviśı s našim chováńım jakožto

”
spotřebitel̊u“ a

”
uživatel̊u vody“ jsou odpadńı vody a v̊ubec odpady, které se d́ıky nám

dostávaj́ı do vodńıho cyklu. Tyto odpady mı́vaj́ı řadu negativńıch dopad̊u na život celé řady
vodńıch organizmů a na celé vodńı ekosystémy.

V současné době jsou k dostáńı nejr̊uzněǰśı varianty úsporných splachovadel i vodovodńıch ko-
houtk̊u. Velké množstv́ı pitné vody je možné ušetřit použ́ıváńım vody dešt’ové, a to předevš́ım
na zaléváńı květin a trávńık̊u; dešt’ová voda může posloužit i při splachováńı na toaletách.
Nevyuž́ıvanou dešt’ovou vodu je třeba nechat vsáknout.

Odpadńı voda vzniká rovněž při úklidu a nejr̊uzněǰśım čǐstěńı. Možnosti, jak šetřit vodu i
životńı prostřed́ı, jsou podrobně popsány v kapitole Úklid.

6.1 Myt́ı nádob́ı

• Malé množstv́ı nádob́ı je dobré mýt ručně, nikoliv však pod tekoućı vodou.

• Co se myčky týče, volte úsporný program, také (ekologicky šetrného) myćıho prostředku
dejte stř́ıdmě a myčku pust’te pokud možno až když je zcela plná.

6.2 Vodovodńı kohoutky

• Kapaj́ıćım vodovodńım kohoutkem se za pouhý týden naplńı celá vana. Proto je potřeba
bez prodleńı vyměnit těsněńı. U protékaj́ıćı toalety je třeba jednat ještě rychleji, ztráty
jsou totiž ještě citelněǰśı.

• Na každý kohoutek je možné našroubovat tzv. perlátor, sńıž́ı se tak spotřeba vody až o
50 procent. Perlátory funguj́ı na principu mı́̌seńı proudu vody se vzduchem, i při ńızké
spotřebě vody tak maj́ı lidé d́ıky nim pocit dostatečně silného, př́ıjemného proudu.
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6.3 Splachováńı WC

Při každém plném spláchnut́ı toalety do kanalizace odteče až 12 litr̊u pitné vody. Mnoho
drahocenné tekutiny můžeme ušetřit následuj́ıćımi jednoduchými opatřeńımi:

• U většiny starš́ıch splachovaćıch systémů je možné položeńı cihly či naplněné PET láhve
do př́ılǐs velké splachovaćı nádrže, sńıž́ı se tak jej́ı objem.

• Do některých starých splachovaćıch nádrž́ı je možné dodatečně namontovat rozličné
prvky ukončuj́ıćı splachováńı. Splachováńı se s jejich pomoćı např. automaticky zablo-
kuje krátce poté, co pust́ıte tlač́ıtko či šň̊uru.

• Ke koupi doporučujeme pouze splachovaćı nádrže s maximálńım objemem 6 litr̊u. Exis-
tuj́ı také typy splachováńı, které jsou vybavené dvěma možnostmi – pro malou a velkou
potřebu (tzv.

”
duálńı splachováńı“).

6.4 Osobńı hygiena

Při sprchováńı lze oproti koupeli ve vaně ušetřit až 4/5 vody. Toto je vhodné zohlednit např.
při rekonstrukci ćırkevńıch objekt̊u, které umožňuj́ı ubytováńı. Z hygienického hlediska se
sprchováńı také jev́ı jako výhodněǰśı, i když méně pohodlné. I sprchové hlavice se vyráběj́ı s
tzv. prelátory, které umožńı dosáhnout daľśı úspory vody. Zaj́ımavou možnost́ı je i předehřev
vody pro sprchováńı výměńıkem umı́stěným v odpadńım potrub́ı.

6.5 Zavlažováńı

Pokud prostor kolem fary a kostela zdob́ı pečlivě upravovaný okrasný trávńık, muśıme ho
v létě zavlažovat. K tomu se běžně použ́ıvá cenná pitná voda. Můžeme ji uspořit t́ım, že
okrasný trávńık přeměńıme na trávńık užitný. Užitný trávńık totiž nepotřebuje žádné zaléváńı
(viz kapitola Zelené plochy). Pokud je zavlažováńı přece považováno za nezbytné, následuj́ıćı
tipy pomohou ušetřit mnoho cenné tekutiny:

• Namı́sto pitné vody použ́ıvejte nashromážděnou dešt’ovou vodu. Nádoby na dešt’ovou
vodu jsou vesměs cenově dostupné. Lze použ́ıt např́ıklad odborně vyčǐstěné recyklované
plastové nádrže (IBC kontejnery). Pro květinovou výzdobu uvnitř kostela se měkč́ı
děšt’ová voda hod́ı mnohem lépe.

• Trávńıky zavlažujte navečer, kdy jsou menš́ı ztráty z vypařováńı.

• Trávńıky př́ılǐs často nesekejte, nakrátko zastřižený trávńık totiž vyžaduje v́ıce vody.

6.6 Čǐstěńı vody

Tam kde neexistuje napojeńı na veřejnou kanalizaci, je třeba řešit vlastńı čǐstěńı vody. Asi
neǰsetrněǰśım a energeticky nejméně náročným řešeńım je kořenová čist́ırna odpadńıch vod.
Vyžaduje ovšem plochu několika deśıtek metr̊u čtverečńıch v závislosti na počtu osob.
Ovšem i v př́ıpadě napojeńı na kanalizačńı śıt’ je třeba mı́t na paměti, že čist́ıćı schopnosti i
těch nejmoderněǰśıch čist́ıren jsou velmi omezené. Vyléváńı barev, ředidel, olej̊u, jed̊u a jiných
toxických látek do odpadu je naprosto nepř́ıpustné.
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6.7 WWW odkazy

• http://www.korenova-cisticka.cz/ – stránky věnuj́ıćı se kořenovým čističkám od-
padńıch vod

• http://zeleneuradovani.cz/download/zk voda.pdf – text věnovaný šetrnému hos-
podařeńı s vodou

• http://arnika.org/voda/ – stránky organizace Arnika věnované vodě

6.8 Body certifikace

Z této kategorie je třeba splnit celkem dva body včetně prvńıho povinného.

• Zabránit vyléváńı toxických látek do odpadu (ředidla, koncentrované kyseliny, louhy,
oleje, jedy...).

• Opravovat netěsńıćı vodovodńı kohoutky a protékaj́ıćı splachováńı na toaletách bez
prodleńı. Na vodovodńı kohoutky namontovat perlátory.

• Omezit spotřebu vody. Na toaletách použ́ıvat systém s dvoj́ım splachováńım resp. STOP
tlač́ıtkem. Objem spláchnut́ı by neměl být větš́ı než 6 litr̊u.

• Shromažd’ovat dešt’ovou vodu a použ́ıvat ji na zaléváńı nebo splachováńı.

• Cesty, po nichž se běžně chod́ı, pokrýt propustným základem (drobný štěrk apod.).
Ostatńı cesty zatravnit.

• Parkovaćı mı́sta opatřit zatravňovaćımi dlaždicemi nebo jiným povrchem propouštěj́ıćım
vodu.

7 Úklid

Členové a zaměstnanci farnost́ı a sbor̊u očekávaj́ı čisté př́ıjezdové cesty a rovněž i čistá mı́sta
k sezeńı. Stejně tak očekávaj́ı čisté ćırkevńı budovy, sanitárńı zař́ızeńı, kuchyně, kanceláře a
prostory pro celé společenstv́ı. Úklid by ale neměl znečǐst’ovat životńı prostřed́ı.

Životńımu prostřed́ı škod́ı, když se čistićı prostředky použ́ıvaj́ı ve velkých množstv́ıch, nebo
když se použ́ıvaj́ı silně koncentrovaná či dokonce agresivńı čistidla trvale poškozuj́ıćı životńı
prostřed́ı. Přesto, že odpadńı voda procháźı čističkami, čistićı prostředky zatěžuj́ı vodńı eko-
systém. Různá rozpouštědla a látky obsažené v čistićıch prostředćıch nav́ıc mohou být zdrav́ı
škodlivé a znečǐst’ovat vzduch.

7.1
”
Méně je v́ıce!“

Úklidem, který bude šetrný k životńımu prostřed́ı, ulev́ıme nejen př́ırodě, ale i svému zdrav́ı
a sborové či farńı pokladně.
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• Použ́ıváńı čistićıch prostředk̊u šetrných k životńımu prostřed́ı, jež neobsahuj́ı rozpouštědla
ani barviva či umělé v̊uně, znamená přestat použ́ıvat drahé speciálńı čistićı prostředky
a chemikálie zatěžuj́ıćı životńı prostřed́ı.

• Stř́ıdmé užit́ı čistićıch prostředk̊u (např. dodržováńım správných postup̊u chráńıćıch
podlahy anebo přesným dávkováńım) kromě životńıho prostřed́ı ulevuje i naš́ı peněžence.

• Upust’te od úklidu, při němž se vše muśı blyštět. Lze jen doporučit, aby se pro každý
prostor stanovila adekvátńı mı́ra čistoty.

7.2 Podlahy

Všeobecně plat́ı, že č́ım méně šṕıny se kam dostane, t́ım méně často se muśı ukĺızet. Konkrétně
to znamená d̊usledný úklid př́ıstupových cest k budovám a položeńı rohožek k očǐstěńı obuvi
ke všem vchod̊um.

7.2.1 Nelakované dřevěné podlahy, podlahy pokryté linoleem

• Základńı údržba: Vyluxováńı nebo setřeńı čistou vodou, eventuelně s trochou octa či
tekutého univerzálńıho čist́ıćıho prostředku (s logem

”
Ekologicky šetrný výrobek“).

• Při silném znečǐstěńı: Podlahu ošetřete tekutým mýdlovým čističem (u linolea použijte
univerzálńı čistič), bude-li třeba pomůže ještě drátkováńı (např. pomoćı drátkovaćıch
kotouč̊u).

• Podlahu ošetřete př́ırodńım voskem či olejem bez rozpouštědel.

7.2.2 Lakované dřevěné podlahy

• Př́ıležitostný úklid slabým roztokem octa, universálńıho čistićıho prostředku nebo s
využit́ım utěrek (hadr̊u) z mikrovláken. Tyto utěrky podlahu vyčist́ı i bez použit́ı
čistićıch prostředk̊u a snižuj́ı tak náklady. Daľśı informace k této úklidové metodě,
kterou lze použ́ıt také u ploch z umělé hmoty, z chromované oceli, u umyvadel atd.,
naleznete v kapitole Ekologický úklid v knize Destaro domáćı ekologie (2010), která je
dostupná on-line na adrese http://www.veronica.cz/?id=211.

7.2.3 Textilńı podlahové krytiny (koberce)

• Základńı údržba: Koberce je třeba vysávat či občas vyklepat. Na skvrny použijte žlučové
mýdlo nebo vlažný roztok jemného praćıho prostředku.

• Mokré čǐstěńı s sebou nese odstraněńı přirozené mastnoty textilíı a zvyšuje tak tendenci
ke špiněńı, nejlepš́ı je se mu zcela vyhnout. Pokud je přece jen mokré čǐstěńı nevyhnu-
telné, čistěte textilii kartáčem namočeným v roztoku z jádrového mýdla a následně vše
ještě jednou omyjte octovou vodou.

• Chemické prostředky na čǐstěńı koberc̊u obsahuj́ı rozpouštědla a jiné škodlivé látky.
Vyvarujte se jich.
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7.2.4 Okna

• Základńı údržba: Čǐstěńı vodou pomoćı vlhkého hadru z mikrovláken.

• Při silném znečǐstěńı: Přidejte pár lžic octa či kapek univerzálńıho čist́ıćıho prostředku.

• Prostředky na čǐstěńı oken obsahuj́ı rozpouštědla, tensidy a umělé v̊uně. Vyvarujte se
jich.

7.2.5 Sanitárńı zař́ızeńı

• Základńı údržba: ocet či univerzálńı čist́ıćı prostředky.

• Na vápenaté usazeniny smı́chejte jeden d́ıl octa a tři d́ıly vody.

• Na keramiku a porcelán obecně se vyplat́ı použ́ıt mikrovláknové utěrky. Čist́ıćı ṕısky
poškozuj́ı povrch glazury, což zp̊usobuje zachycováńı daľśı šṕıny.

• Na silné zaneseńı vodńım a močovým kamenem pomáhá neředěný ocet. Pozor: Prostředky
na kyselé bázi na emailové povrchy nechte p̊usobit pouze krátce, jinak může doj́ıt k
poškozeńı materiálu.

• Ucpané odpady: Použijte gumový zvon, kanalizačńı pero (ocelovou spirálu), nebo od-
padńı trubku rozeberte a vyčistěte. Preventivně p̊usob́ı i instalace nádob na odpady a
instalace lapač̊u nečistot do umyvadel.

• Nepř́ıjemnému zápachu zameźıte pravidelným větráńım (pozor, v zimě nenechávejte
otevřená vyklápěćı okna), nanejvýš použijte éterické vonné oleje.

• Nepouž́ıvejte osvěžovače WC nebo vonné spreje na zlepšeńı vzduchu. Nemaj́ı žádný
čist́ıćı efekt, pouze zatěžuj́ı životńı prostřed́ı.

7.2.6 Chodńıky

• Čisté př́ıstupové cesty výrazně sńıž́ı zanášeńı šṕıny do budov.

• Zimńı soleńı chodńık̊u je nepř́ıpustné. Docháźı tak k zasolováńı p̊udy a vodńıch tok̊u,
což má př́ımý vliv na faunu a flóru. Nehledě na negativńı vliv na tlapky ps̊u či obuv.

7.3 Obsah ekologické úklidové skř́ıně

• Utěrky (hadry) z mikrovláken

• Ocet

• Žlučové mýdlo

• Tekutý mýdlový čistič

• Univerzálńı čistićı prostředky s logem
”
Ekologicky šetrný výrobek“

• Čistićı ṕısek
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7.4 WWW odkazy

• http://zeleneuradovani.cz/co a jak nakupovat/cisteni a uklid/ – stránky věnované
šetrnému úklidu

7.5 Body certifikace

Z této kategorie je třeba splnit celkem tři body včetně prvńıho povinného.

• K zimńımu úklidu sněhu a náled́ı nepouž́ıvat posypovou s̊ul.

• Omezit použ́ıváńı chemikálíı při úklidu a použ́ıvat pouze ekologicky certifikované české
čistićı prostředky. K úklidu použ́ıvat jen výrobky šetrné k životńımu prostřed́ı, předevš́ım
ocet a mýdlo. Výrobky, které zatěžuj́ı životńı prostřed́ı, např. speciálńı čistićı prostředky
nebo spreje nepouž́ıvat.

• Pro ukĺızené prostory zavést r̊uzné režimy úklidu a ukĺızet podle toho, jak jsou špinavé.
Sterilńı, zcela aseptické prostřed́ı neńı ćılem úklidu.

• Aby se podlahy v budovách špinily co nejméně, je třeba ukĺızet př́ıstupové cesty. U
vchod̊u použ́ıvat rohožky na čǐstěńı bot.

• V sanitárńıch zař́ızeńıch nepouž́ıvat chemické čističe odpadu, nešetrné desinfekčńı prostředky,
gely umist’ované do mı́sy a umělé v̊uně.

8 Odpadové hospodářstv́ı

Co se děje s uvadlými květinami? Kde konč́ı nakoṕırované listy s ṕısničkami, které už nikdo
nepotřebuje? Kam přijdou vyhořelé zářivkové trubice? Odpadem se muśı zabývat farnosti,
sbory i ćırkev jako taková.

Věci, z nichž se stane odpad, životńı prostřed́ı nezatěžuj́ı až při likvidaci, ale dávno předt́ım.
Velkou úsporu surovin a energie představuje např́ıklad to, když se namı́sto jednorázových
obal̊u využ́ıvaj́ı opětovně plnitelné lahve. Předcházeńı tvorbě odpadu představuje dvojnásobné
ulehčeńı životńımu prostřed́ı a také úsporu na platbách za svoz odpadu.

Na prvńım mı́stě by měla být předevš́ım snaha vyhnout se samotnému vzniku odpadu. V
druhé řadě jde o to, odpad opětovně zhodnotit – např́ıklad recyklaćı. Pokud ani to neńı
možné, je odpady třeba likvidovat, a sice šetrně k životńımu prostřed́ı. Tyto zásady by měly
platit pro všechny, tedy i pro ćırkev. Předevš́ım u organických odpad̊u a starého paṕıru se
nab́ıźı velký prostor pro úspory.

8.1 Předcházeńı tvorbě odpad̊u

8.1.1 V kuchyni

• Nepouž́ıvejte nádob́ı na jedno použit́ı, které se vyráb́ı z ropy a to je vždy spojeno
s velkým množstv́ım odpad̊u a plýtváńım surovinami a energiemi. I jednorázové bio-
plasty zbytečně zatěžuj́ı životńı prostřed́ı.
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• Při chystáńı větš́ı akce je dobré přesně naplánovat potřebné množstv́ı j́ıdla a pokud
přece potraviny zbydou, je nejlepš́ım řešeńım rozdat je potřebným.

• Přednost maj́ı recyklovatelné obaly (nápoje v zálohovaných lahv́ıch, jablka v přepravkách).

• Využ́ıvejte velká baleńı (např. při nákupu dejte přednost šlehačce v p̊ullitrovém baleńı,
nebo sypanému cukru k doplňováńı do cukřenek).

• Použ́ıvejte látkové ubrusy a hadř́ıky či utěrky namı́sto paṕırových ubrus̊u na jedno
použit́ı a kuchyňských ubrousk̊u.

8.1.2 V kanceláři

• Koṕırováńı ṕısniček často vede ke vzniku zbytečného odpadu. Namı́sto jednotlivých
kopíı použ́ıvejte raději zpěvńık nebo v́ıckrát upotřebitelný sborńık ṕısńı. Pokud se nelze
vyhnout jednotlivým kopíım, pořid’te jich jen nezbytně nutné množstv́ı (jeden list na
dvě osoby přisṕıvá i k navazováńı kontakt̊u!). Vhodnou alternativou může být i data-
projektor.

• Jak se dále vyhnout vzniku odpad̊u v kanceláři: Koṕırujte či tiskněte oboustranně;
dbejte na to, aby se do tisku nepośılaly chybné úlohy; poč́ıtač namı́sto koupě nového
zař́ızeńı upgradujte a dovybavujte; využ́ıvejte psaćı potřeby, které lze opakovaně plnit
atd.

• Důsledně upřednostňujte recyklovaný paṕır. Za posledńıch několik let byl v jeho vývoji
udělán obrovský krok. Moderńı recyklované paṕıry se plně vyrovnaj́ı běžnému (prašnost,
opotřebeńı tiskárny, archivace) a přitom jsou několikanásobně šetrněǰśı k životńımu
prostřed́ı.

• Nelze-li v mimořádném př́ıpadě použ́ıt recyklovaný paṕır, sáhněte po paṕıru s FSC
certifikátem, který zaručuje šetrné lesńı hospodařeńı.

• Předměty a př́ıstroje, které ještě lze využ́ıt, např. staré poč́ıtače či nábytek, dávejte dál,
charitám, potřebným organizaćım či jednotlivc̊um. Také při koupi nového nábytku je
dobré zohlednit nab́ıdku bleš́ıch trh̊u a r̊uzných obchod̊u s použitým zbož́ım.

8.2 Zužitkováńı odpadu

V mnoha př́ıpadech má smysl odpad dále využ́ıvat nebo recyklovat. Šetř́ı se tak energie a
suroviny.

• Kuchyňský odpad, květiny a daľśı organické odpady: Nejlepš́ım řešeńım, jak naložit s or-
ganickými odpady, je kompostováńı, a to pokud možno př́ımo na mı́stě, např. na farńı či
sborové zahradě. Na rozd́ıl od všeobecně rozš́ı̌rené domněnky vlastńı kompost nezab́ırá
zas tolik mı́sta a na údržbu neńı nijak náročný. Nav́ıc produkuje cennou zeminu bohatou
na živiny a také snižuje poplatky za svoz. Přeměna odpadu na zeminu může ve sboru či
farnosti být i př́ıležitost́ı k připomenut́ı moci stvořeńı: Z odpadk̊u se stává úrodná hĺına,
z ńıž opět kĺıč́ı život. Poradenstv́ı týkaj́ıćı se kompostováńı zdarma nab́ıźı např. Ekodo-
mov http://www.ekodomov.cz/. Pokud z nějakých d̊uvod̊u zř́ızeńı vlastńıho kompostu
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neńı možné, je nejlepš́ım řešeńım využ́ıt svoz či sběr bioodpadu, který zajǐst’uje mı́stńı
samospráva.

• Starý paṕır, noviny, kartonový paṕır, sklo, železo, hlińık, nápojové kartony, plasty a PET
lahve: recyklaci těchto surovin většinou zařizuj́ı obce prostřednictv́ım veřejných sběrných
mı́st a kontejner̊u na tř́ıděný odpad, v́ıce informaćı źıskáte u mı́stńı samosprávy. Důležité
je, aby na mı́stech, kde se odkládá určitý typ odpadu, byly k dispozici jasně označené
nádoby. Hlińık je možné také odevzdat k recyklaci v některých sběrnách surovin nebo
ekoporadnách (často supluj́ı neeexistuj́ıćı systém odděleného sběru hlińıku).

• Elektronický šrot, např. vysloužilé poč́ıtače, televize či hi-fi věže: Elektroniku je možné
(na základě poplatku za recyklaci placeného při koupi) bezplatně odevzdat v rámci tzv.
zpětného odběru spotřebič̊u. Př́ıpadně lze také využ́ıt sběrné dvory.

8.3 Nebezpečný odpad

I u nebezpečného odpadu plat́ı, že nejlepš́ı je takový odpad v̊ubec nevyprodukovat. Pokud se
i přesto tento druh odpadu objev́ı (např. stará zářivka, baterie, léčiva či barvy) je mimořádně
d̊uležité jej správně zrecyklovat či zlikvidovat, aby nedošlo ke kontaminaci běžného odpadu.
Toto je obvykle možné ve sběrných dvorech či poj́ızdných sběrnách nebezpečného odpadu
(tzv. mobilńı svoz nebezpečného odpadu). Baterie je možné odevzdat do sběrných nádob v
obchodech, léky v lékárnách.

8.4 PVC

Ačkoliv je PVC z pohledu výroby a zpracováńı takřka ideálńı plast, nese s sebou bohužel
několik zdravotńıch rizik. Je to dáno jednak obsahem chlóru, jednak použit́ım měkčidel na
bázi ftalát̊u. Při hořeńı PVC vznikaj́ı velmi jedovaté karcinogeny jako jsou dioxiny či fosgeny.

8.5 Bleš́ı trhy a burzy

Starš́ı oblečeńı, nádob́ı, boty nebo cokoliv daľśıho lze nab́ızet na bleš́ım trhu či burze pořádané
v rámci vaš́ı farnosti či sboru. Neostýchejte se akci veřejně propagovat i v rámci vaš́ı obce.

8.6 Literatura

• Ledvina P. (2008), Nekup to! - o environmentálně šetrném nakupováńı, ISBN –
Publikace shrnuje nejčastěǰśı nákupńı témata, se kterými se environmentálně uvědomělý
spotřebitel potkává a pokouš́ı se je řešit. Kniha je dostupná i on-line na stránkách
http://www.veronica.cz/

8.7 WWW odkazy

• http://www.ekodomov.cz/ – zdroj informaćı a poradenstv́ı týkaj́ıćı se kompostováńı
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• http://www.kompostuj.cz/ – portál zaměřený na kompostováńı a to včetně vermi-
kompostováńı (vhodné pro farnosti či sbory bez zahrady), obchod s kompostovaćımi
pomůckami

• http://www.jaktridit.cz/ – na stránkách se dozv́ıte jak správně tř́ıdit odpad (co
kam patř́ı resp. nepatř́ı)

• http://cs.wikipedia.org/wiki/Zpětný odběr – základńı informace o zpětném odběru

• http://www.czechfsc.cz/ – informace o FSC – šetrném lesńım hospodářstv́ı

• http://www.veronica.cz/?id=350 – článek rozeb́ıraj́ıćı výhody a vlastnosti recyklo-
vaného paṕıru

• http://arnika.org/papir/ – stránky kampaně
”
Šetrné paṕırováńı“

8.8 Body certifikace

Z této kategorie je třeba splnit celkem sedm bod̊u včetně prvńıch dvou povinných.

• Starý paṕır, sklo, kovy, plasty a daľśı lokálně separované odpady tř́ıdit a předat k recyk-
laci.

• Nebezpečný odpad (zářivky, baterie, tonery atd.) a elektroodpad tř́ıdit a likvidovat ve
schválených sběrných mı́stech nebo v rámci zpětného odběru.

• Nenakupovat výrobky s PVC či jinými zdravotně závadnými materiály (ve výjimečných
př́ıpadech lze výrobek zakoupit, neexistuje-li na trhu náhrada bez PVC).

• Pořádat bleš́ı trhy a burzy (hraček, oblečeńı a jiných použitých věćı).

• Nezbavovat se nerozvážně starých věćı.

• Na hřbitově zř́ıdit funkčńı kompost a popelnice na tř́ıděný odpad.

• Použ́ıvat nab́ıjećı baterie namı́sto jednorázových.

• Dávat přednost výrobk̊um pro opakované použit́ı před jednorázovými. Při bohoslužbách
v maximálńı možné mı́̌re omezit materiály ve formě jednorázových kopíı.

• Jasně označit nádoby na tř́ıděný odpad, včetně popisk̊u, co kam patř́ı a nepatř́ı.

• V maximálńı mı́̌re použ́ıvat recyklovaný paṕır. B́ılé paṕıry použ́ıvat jen pro zvláštńı
účely a to jen ty, které nejsou běleny chlórem a maj́ı certifikát FSC.

• Omezit koṕırováńı. Koṕırovat oboustranně. Použ́ıvat druhou stranu potǐstěných paṕır̊u.

• Kompostovat drobný organický odpad nejlépe na vlastńım kompostu.

29



9 J́ıdlo a pit́ı

Společné stolováńı má v mnoha ćırkevńıch společenstv́ıch značný sociálńı význam. Nezř́ıdka
je třeba nasytit i přes sto osob. To má i ekologické souvislosti: Odkud pocházej́ı použité
potraviny? Co se děje s přebytečným j́ıdlem a se zbytky? Využ́ıvá se nádob́ı na jedno použit́ı,
nebo se nádob́ı myje? Následuj́ıćı kapitola odpov́ıdá na otázky, jak společně stolovat s ohledem
na péči o životńı prostřed́ı.

9.1 Nákup potravin

• Přednost maj́ı tuzemské potraviny z ekologického zemědělstv́ı.

• Rostliná strava představuje ve srovnáńı s masitou několikanásobně nižš́ı zátěž pro životńı
prostřed́ı. Podávaj́ı se postńı a vegetariánské pokrmy, masitá j́ıdla jen omezeně. Přednost
má tuzemské maso z ekologických chov̊u.

• Daľśı princip spoč́ıvá v tom, co se nakupuje, a sice zejména sezónńı ovoce a zelenina
(podle ročńıho obdob́ı, v němž se daný druh skĺıźı), a přednost maj́ı potraviny z regionu
či alespoň z tuzemska. Velmi cenný je př́ımý odběr z určité farmy (od konkrétńıho
zemědělce), fairtradového obchodu či z mı́stńıho pekařstv́ı či sýrárny apod.

• Produkty z rozvojových zemı́ – káva, čokoláda či čaj: Nákup zbož́ı s logem Fair Trade
zaruč́ı, že budou splněny principy spravedlivého obchodu a dodržena co nejnižš́ı mı́ra
zat́ıžeńı životńıho prostřed́ı.

• V některých ćırkv́ıch a ćırkevńıch společenstv́ıch je také možné s ohledem na Bož́ı
stvořeńı mnohem v́ıce dbát na d̊usledné dodržováńı vlastńıch postńıch pravidel a postńıch ob-
dob́ı.

9.2 Nádob́ı a výzdoba

Nádob́ı či ubrusy na jedno použit́ı se nepouž́ıvaj́ı v̊ubec. Běžné nádob́ı (to na v́ıce použit́ı)
má z ekologického hlediska vždy přednost. Kapitola o spotřebě vody obsahuje i tipy týkaj́ıćı
se myt́ı nádob́ı.

I u výzdoby stol̊u je třeba brát ohled na dopad na životńı prostřed́ı. Lepš́ı je např. ozdobit je
čokoládovými velikonočńımi vaj́ıčky, která se sněd́ı, anebo větvičkami a polńımi kv́ıtky, které
lze snadno recyklovat a kompostovat, nežli plastovými zaj́ıčky, kteř́ı skonč́ı v koši.

9.3 Přebytečné potraviny

Obecné podněty týkaj́ıćı se ekologického odpadového hospodářstv́ı naleznete v předchoźı kapi-
tole. Při akćıch s velkým množstv́ım strávńık̊u si následuj́ıćı bod zaslouž́ı obzvláštńı pozornost:
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9.3.1 Optimalizace plánováńı j́ıdelńıčku

• Na základě zkušenost́ı z minula je dobré odhadnout, kolik lid́ı asi přijde, a podle toho
se ř́ıdit při nakupováńı a př́ıpravě j́ıdla. Pokud j́ıdlo zbyde, lze ho rozdat účastńık̊um
akce či darovat potřebným, at’ už př́ımo, nebo prostřednictv́ım r̊uzných charitativńıch
zař́ızeńı.

9.4 WWW odkazy

• http://www.bedynky.cz/ – databáze bedýnkového prodeje zeleniny

• http://www.biospotrebitel.cz/ – databáze producent̊u a prodejc̊u biopotravin

• http://www.ceskefarmarsketrhy.cz/ – seznam aktuálńıch farmářských trh̊u

• http://www.fairtradovamesta.cz/ – informace o fairtradové certifikaci nejen pro
obce, ale i pro farnosti a sbory

• http://www.fairtrade-asociace.cz/ – asociace pro fair trade sdružuj́ıćı dovozce a
prodejce fair trade v ČR.

Obrázek 2: Logo označuj́ıćı certifikované fairtradové výrobky. Certifikaci spravuje a
p̊uvod garantuje společnost FLO-CERT http://www.flo-cert.net/

9.5 Body certifikace

Z této kategorie je třeba splnit celkem tři body.

• Použ́ıvat Fairtrade výrobky (káva, čaj, kakao).

• Źıskat fairtradovou ćırkevńı certifikaci.

• Upřednostňovat potraviny z mı́stńı produkce (např. z farmářských trh̊u) oproti dováženým
z větš́ı dálky (ze zahranič́ı, běžné produkty jako je mléko z druhého konce republiky a
podobně).

• Nakupovat potraviny od tuzemských biozemědělc̊u.

• Potraviny nakupovat v co možná největš́ıch baleńıch a v recyklovatelných obalech.
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• Upřednostňovat rostlinnou stravu před masitou.

• Nádob́ı na jedno použit́ı v̊ubec nepouž́ıvat, a to ani na veřejných akćıch.

10 Osvětleńı sv́ıčkami

Sv́ıčky v kosteĺıch maj́ı obzvláštńı význam. Světlo sv́ıček symbolizuje Jež́ı̌se Krista, světlo
světa. Předevš́ım v katolických a pravoslavných kosteĺıch jsou ve velké oblibě tzv. obětńı
sv́ıčky. Obaly obětńıch sv́ıček ale často vedou k daľśım zbytečným horám odpadu. Jde také o
typ vosku, přičemž rozd́ılné druhy životńı prostřed́ı zatěžuj́ı r̊uzně.

10.1 Sv́ıčky

Sv́ıčky se vyráběj́ı předevš́ım z paraf́ınu (což je ropný produkt), včeĺıho vosku a stearinu (ten
se źıskává z rostlinných a živočǐsných tuk̊u). Z ekologického pohledu jsou vhodněǰśı sv́ıčky
ze stearinu nebo včeĺıho vosku, které patř́ı mezi obnovitelné zdroje. Nav́ıc sv́ıčky s pod́ılem
stearinu vykazuj́ı dobré vlastnosti při hořeńı (téměř nekapou, nečad́ı). Sv́ıčky lépe hoř́ı při
dodržeńı těchto zásad:

• Je třeba zamezit pr̊uvanu, který přisṕıvá k vyhořeńı sv́ıček jen z jedné strany a k čaděńı.

• Pokud je třeba, přistřihneme knot asi na jeden centimetr délky. Opět proto, aby sv́ıčka
nečadila.

• Zbytky vosku je někdy možné odevzdávat výrobci, nebo je můžeme dále využ́ıt sami
(např. k výrobě vlastńıch sv́ıček).

• Péči velmi usnadńı vhodný podklad (např. křemičitý ṕısek). Pozor: Z ṕıskovce se voskové
skvrny v podstatě nedaj́ı odstranit.

10.1.1 Obětńı sv́ıčky

Malé, kulaté obětńı sv́ıčky (též nazývané
”
čajové“) jsou dnes v některých kosteĺıch ve velké

oblibě. Předevš́ım můžeme doporučit sv́ıčky se skleněnými nádobkami, které lze opětovně
využ́ıt. Sv́ıčkám s hlińıkovým obalem je lepš́ı se vyhnout z d̊uvodu vysoké spotřeby energie
při výrobě hlińıku (a to i při jeho recyklaci). Stejně tak lze jako obětńı sv́ıčky doporučit sv́ıčky
klasické (nejlépe ze včeĺıho vosku), jelikož při jejich použit́ı nevzniká žádný odpad.

Vhodné jsou i sv́ıčky plněné tekutým voskem, které se dávaj́ı do př́ıslušného obalu. Často
jsou od klasických sv́ıček téměř k nerozeznáńı.

V př́ıpadě, že se někde použ́ıvaj́ı sv́ıčky s hlińıkovým obalem i přes jejich značnou energetickou
náročnost, je d̊uležité je správně recyklovat tzn. separovat hlińıkové obaly od železného kolečka
drž́ıćıho knot (př́ıpadné drobné zbytky vosku recyklaci nebráńı).

10.2 Literatura

• Titěrová J. (1999), Domáćı výroba sv́ıček ze včeĺıho vosku, ISBN 80-238-4315-X
– Kniha seznamuje s výrobou sv́ıček ze včeĺıho vosku.
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10.3 WWW odkazy

• http://cs.wikipedia.org/wiki/Svı́čka – podrobné informace o sv́ıčkách

10.4 Body certifikace

Z této kategorie je třeba splnit celkem jeden bod.

• Nepouž́ıvat obětńı sv́ıčky s hlińıkovým nebo umělohmotným obalem.

• Upřednostnit sv́ıčky ze včeĺıho vosku či stearinu. Př́ıpadné voskové zbytky sb́ırat a
znovu použ́ıt.

11 Květinová výzdoba

Květiny jsou pěkné a kostel oživuj́ı barvami. V době svátk̊u nebo při obzvláštńıch př́ıležitostech
kytice zdob́ı oltáře, stoly Páně i jiné části kostela, květinová výzdoba ale nesmı́ chybět ani
jindy. Ovšem pěstováńı okrasných květin je jen málokdy v souladu s př́ırodou a nejr̊uzněǰśım
zp̊usobem zatěžuje životńı prostřed́ı:

• Použ́ıvaj́ı se chemické prostředky na hubeńı plevele, šk̊udc̊u a chorob (herbicidy a pes-
ticidy).

• Při pěstováńı ve skleńıku se spotřebovává velké množstv́ı vody, energie a hnojiv.

• Při dovozu květin z dalekých zemı́ se spotřebovává velké množstv́ı paliva na dopravu.

Všechny tyto druhy zátěže životńıho prostřed́ı zmiźı, pokud si přirozeným zp̊usobem pěstujeme
vlastńı květiny. Nav́ıc květiny, které sami vypěstujeme, svědč́ı o tom, že je kostel a sbor pro-
pojený se svým okoĺım. I při nákupu květin se ale člověk může chovat ekologicky: Obecně je
potřeba zvážit, jestli by někdy méně nebylo v́ıce a zda by nestačilo menš́ı množstv́ı květinové
výzdoby. Několik kytic z velkých slunečnic může zanechat větš́ı dojem než kostel

”
po střechu“

zaplněný r̊uznobarevnými květy.

11.1 Žebř́ıček květinové výzdoby z hlediska šetrnosti k životńımu prostřed́ı

• Květiny si neǰsetrněji můžeme vypěstovat sami.

• Pokud je to možné, využijeme na výzdobu kostela květiny volně se vyskytuj́ıćı v krajině
kolem kostela (pozor na chráněné druhy).

• Při nákupu voĺıme sezónńı květiny z mı́stńı ekologické produkce.

• Pokud to neńı možné, nakupujeme sezónńı květiny z bĺızkých region̊u (včetně sousedńıch
zemı́).

• V zimě nenakupujeme ani nekvetoućı (zelené) okrasné rostliny, pokud neńı jejich sezóna.
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• V př́ıpadě nákupu importovaných květin např. z Afriky nebo Jižńı Ameriky nakupu-
jeme pouze výpěstky s označeńımi typu Fairtrade. Necertifikované květiny z dovozu
nenakupujeme.

11.2 Pěstováńı vlastńıch květin

Z ekologického hlediska je ideálńı, když si můžeme květiny pěstovat sami. Je při tom třeba
dbát na následuj́ıćı body:

• Nevyuž́ıvat vyhř́ıvané skleńıky.

• Nepouž́ıvat pesticidy, herbicidy a rašelinu (těž́ı se v cenných oblastech vysoko položených
slat́ı či blat).

• Využ́ıvat kompost a kapalná organická hnojiva.

• Dávat přednost domáćımu, lokálńımu osivu.

• V zimě (od listopadu do března) kostel zdobit náhražkami řezaných květin, např. sušenými
květinami (z vlastńı produkce), hrnkovými květinami a jinou dekoraćı.

11.3 Nákup květin

Pokud např́ıklad kv̊uli množstv́ı jiné práce neńı možné květiny pěstovat, neńı samozřejmě
třeba vzdát se květinové výzdoby. Zde jsou tipy k ekologickému nákupu květin:

• Přednost maj́ı sezónńı řezané květiny z domáćı produkce či ze sousedńıch zemı́. To,
že jsou sezónńı, totiž znamená, že se pěstuj́ı pod širým nebem nebo v nevyhř́ıvaných
pařńıćıch (konstrukćıch potažených fólíı).

• Květiny z bioprodukce zaručuj́ı, že byly pěstované bez použit́ı pesticid̊u a šetrně v̊uči
životńımu prostřed́ı, jejich nab́ıdka je ale u nás bohužel omezená.

• Pokud to je možné, vyhýbejte se importovaným květinám. Jejich relativně ńızká cena je
velice často vykoupena otřesnými podmı́nkami, ve kterých byly vypěstovány (viz WWW
odkazy). Alternativou mohou být fairtradové květiny, které se ovšem těžko sháněj́ı.

11.4 WWW odkazy

• http://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/

kvetiny-jak-je-neznate-skody-na-zivotnim-prostredi-a-sexualni-zneuzivani –
odvrácená strana květinového pr̊umyslu

• http://www.veronica.cz/?id=218 – podrobný rozbor pěstováńı květin z environmentálńıho
hlediska

• http://www.fairflowers.de/ – certifikace fairtradových květin

• http://www.ekumakad.cz/cz/projekty/fair-flowers – projekt Fair Flowers Eku-
menické akademie Praha
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11.5 Body certifikace

Z této kategorie je třeba splnit celkem jeden bod.

• Květinovou výzdobu v kostele pořizovat převážně z mı́stńıch zdroj̊u (květiny pěstované
bez pesticid̊u a přidáváńı rašeliny, volně rostoućı nechráněné květiny).

• V zimě kostel zdobit převážně hrnkovými květinami, suchými květy apod. Čerstvé
řezané květiny jen výjimečně.

• Při nákupu květin dávat přednost sezónńım tuzemským druh̊um pěstovaným dle ekolo-
gických zásad. Nekupovat necertifikované květiny z dovozu (bez loga Fairtrade).

12 Zelené plochy

Řada farnost́ı či sbor̊u spravuje menš́ı či větš́ı zelené plochy. Ale i tam, kde žádná zeleň neńı,
je možné zatravnit rovnou střechu či nechat por̊ust fasádu poṕınavými rostlinami.

Obrázek 3: Fasáda sboru ČCE v Sil̊uvkách porostlá př́ısavńıkem. Kouzlo opadavých
druh̊u poṕınavých rostlin spoč́ıvá předevš́ım v jejich barevném souzněńı s ročńımi dobami.

Př́ırodńı louky poskytuj́ı na rozd́ıl od intenzivně pěstovaného trávńıku životńı prostor větš́ımu
počtu r̊uzných rostlin a živočich̊u. Mnoho živočich̊u je v zahradách a parćıch z hlediska po-
travńıho řetězce odkázáno na domáćı druhy rostlin, exotické rostliny jim tud́ıž poskytuj́ı méně
potravy. Jak tedy konkrétně postupovat? Co je třeba zohlednit při plánováńı, osazováńı a péči
o zelené plochy? Odpovědi naleznete v této kapitole.
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12.1 Zakládáńı zelených ploch

Aby zelené plochy splňovaly požadavky šetrnosti k životńımu prostřed́ı při zakládáńı i údržbě,
je třeba dodržovat tyto body:

• nepouž́ıvá se rašelina (ochrana slat́ı, resp. rašelinǐst’)

• nepouž́ıvaj́ı se žádná umělá hnojiva

• nezavlažuje se

12.2 Trávńıky a louky

Zelené plochy kolem kostela a fary či sborového domu se využ́ıvaj́ı rozd́ılně. Trávńık před
vchodem do kostela, kde se fot́ı svatebčané, vyžaduje jiné osázeńı a péči než loučka za kostelem,
na kterou se nijak často nechod́ı. Dobrá koordinace celkového plánováńı, do něhož je společně
zapojena farńı či sborová rada, zahradńık, popř. i stavebńı komise, může pro ochranu stvořeńı
udělat velice mnoho. Zelené plochy kolem ćırkevńıch budov maj́ı být zakládány na základě
toho, jaké bude jejich využit́ı, a podle toho o ně také má být pečováno:

12.2.1 Často využ́ıvané plochy

Často využ́ıvané plochy jako např. vchod do kostela vyžaduj́ı založeńı extenzivńıho užitného
trávńıku. Takzvaný

”
plevel“ (chudobky, pampelǐsky) se toleruje, nebot’ poskytuje cennou po-

travu hmyzu. Trávńık se seče zhruba čtyři až osmkrát do roka, přičemž poprvé se seče na
konci dubna, nikdy ne dř́ıve.

12.2.2 Málo využ́ıvané plochy

Na málo využ́ıvaných plochách jako např. svah, na nějž se nechod́ı, vysazujeme
”
př́ırodńı

louku“. Př́ırodńı louka neńı zpustlý trávńık, naopak vyžaduje ośıt speciálńı směśı semen.
Tato směs obsahuje domáćı druhy rostlin, které jsou vhodné na př́ıslušné stanovǐstě. Při
volbě směsi je nutná spolupráce s odborńıkem. Louka se seče podle výše obsahu živin jednou
až třikrát za rok (prvńı seč po začátku června) a posečená tráva se nenechává ležet (suš́ı
se či kompostuje). Taková louka je druhově bohatá a vyznačuje se i hojnost́ı květ̊u, tud́ıž
obohacuje okoĺı jak s ohledem na životńı prostřed́ı, tak vizuálně.

12.3 Fasády a střechy

Ozeleněńı či zatravněńı fasád a (rovných) střech vyžaduje dobré plánováńı ve spolupráci
s farńı či sborovou radou a odborńıky (architektkami nebo stavebńımi inženýry).
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12.3.1 Zelené fasády

Zelené fasády jsou potěcha pro oko. Kromě toho ale také vytvářej́ı životńı prostor pro ptactvo,
polétavý hmyz, motýly atd. a přisṕıvaj́ı ke zlepšeńı kvality vzduchu a klimatu (zachytáváńım
prachu, odparem vody v letńıch měśıćıch). Zeleň fasádu chráńı před intenzivńım slunečńım
zářeńım, deštěm a prachem.

12.3.2 Ozeleněné střechy

Ozeleněné střechy je nejlepš́ı navrhovat jako extenzivńı a bezúdržbové. Výhodou je ořezáńı
teplotńıch amplitud ve střešńım plášti, č́ımž se zvyšuje jeho životnost. Střechy zadrž́ı cca 80%
dešt’ových srážek, což zvláště v aglomeraćıch s jednotným kanalizačńım systémem odlehč́ı
kanalizačńımu systému a předevš́ım čist́ırně odpadńıch vod. Zadržováńı srážek umožńı jejich
pomalé odpařeńı. Takto lze zejména v hustš́ı zástavbě snižovat teplotu vzduchu během letńıch
veder. Sukulentńı porosty extenzivńıch střech poskytuj́ı životńı prostor pro hmyz, který miźı z
center měst. Ochranná vrstva pod substrátem zabraňuje tomu, aby kořeny rostlin poškozovaly
střechu.

12.4 Živé ploty a dřeviny

Živé ploty chráńı proti větru, hluku i nežádoućım pohled̊um. I u nich je d̊uležité použ́ıt domáćı,
tuzemské druhy rostlin. Ty totiž poskytuj́ı potravu a útočǐstě živočich̊um a jsou méně náchylné
k r̊uzným nemocem. Z ekologického hlediska jsou obzvlášt’ cenné bohatě členěné v́ıceřadé živé
ploty se zákruty, světleǰśımi mı́sty a také s jednotlivě vysázenými křovinami.

12.5 Cesty a parkovǐstě

Uzavřené povrchy, mezi něž patř́ı vyasfaltované cesty nebo parkovǐstě, maj́ı tu nevýhodu, že
neumožňuj́ı vsakováńı dešt’ové vody. Vyasfaltováńı a zabetonováńı umrtvuje procesy v p̊udě.
Přeměna na propustný zpevněný povrch něco stoj́ı, ale vyplat́ı se (jde o výrazné přibĺıžeńı
př́ırodě).

Stejně jako u zelených ploch i zde plat́ı, že se voĺı vhodný povrch odpov́ıdaj́ıćı zamýšlenému
použit́ı.

Povrchy ze štěrku se hod́ı na normálně použ́ıvané cesty. Častěji použ́ıvané cesty a hlavńı
vchody je dobré vydláždit př́ırodńımi nebo eventuálně betonovými kameny. Vstupńı rohožky
a jiné zábrany proti šṕıně použité u vchod̊u zabraňuj́ı vnášeńı šṕıny. Zatravňovaćı tvárnice
nebo povrchy ze štěrku na parkovǐst́ıch umožňuj́ı vsakováńı vody a dř́ıve šedé plochy se
zazelenaj́ı. V zimě by se obecně nemělo v̊ubec solit. Škod́ı to p̊udě i rostlinám a přisṕıvá ke
znečǐstěńı vody. Ṕısek a (ostrohranný) štěrk maj́ı také protiskluzńı účinek a nezatěžuj́ı životńı
prostřed́ı.

12.6 Literatura

• Minke G. (2001), Zelené střechy, ISBN 80-86167-17-8 – kniha se zabývá plánováńım
a realizaćı zelených střech, potěš́ı i četnými př́ıklady z praxe
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12.7 WWW odkazy

• http://www.popinave-rostliny.cz/ – stránky věnované poṕınavým rostlinám, část
je věnována i zeleným fasádám

• http://www.plantanaturalis.com/ – stránky společnosti prodávaj́ıćı semena pro vy-
set́ı květnatých luk

• http://www.kosimesnadno.cz/ – stránky věnované koseńı, prodej kvalitńıch kos, kurzy
koseńı

12.8 Body certifikace

Z této kategorie je třeba splnit celkem dva body včetně prvńıch dvou povinných.

• Nepouž́ıvat chemické prostředky na hubeńı plevele či šk̊udc̊u (herbicidy, pesticidy).

• Trávu či list́ı nepálit, ale kompostovat či odevzdávat dle instrukćı mı́stńı správy.

• Kolem kostela a daľśıch budov pěstovat užitný trávńık, který nevyžaduje zavlažováńı.
Nejlépe je využ́ıt směs s lučńımi květinami.

• Kosit trávu kosou či srpem.

13 Rostliny a zv́ı̌rata

Obzvláště kostelńı věže vytvářej́ı cenný životńı prostor mimo jiné pro ohrožené a chráněné
živočichy. K nim patř́ı r̊uzné druhy netopýr̊u a rorýs̊u, vlaštovky, poštolky a daľśı ptáci.
Extenzivńı péče může nav́ıc i v okoĺı kostela vytvořit vhodný životńı prostor pro vzácné
rostliny a (drobné) živočichy.

13.1 Kostelńı věž a ostatńı budovy

Ve věž́ıch, na p̊udách, střechách či ř́ımsách je třeba chránit př́ıpadné kolonie netopýr̊u, rorýs̊u,
vlaštovek či sov. Rušivým vliv̊um bráńıme i t́ım, že se kupř́ıkladu zameźı př́ıstupu do př́ıslušného
prostoru ve věži. Při opravách či přestavbách se dbá na to, aby se nezničila existuj́ıćı útočǐstě.
Otvory a štěrbiny ve střeše nebo na budově, jež využ́ıvaj́ı ohrožené a chráněné druhy zv́ı̌rat,
se zachovaj́ı. Zv́ı̌rata i na ty nejnepatrněǰśı změny zčásti reaguj́ı velmi citlivě, proto se vždy
vyplat́ı spolupráce s odborńıkem.

Pokud jim nab́ıdneme vhodný životńı prostor, je některé vzácné živočichy možné i přilákat. Jde
o živočǐsné druhy, které nepoškozuj́ı stavebńı podstatu budovy a škodlivý neńı ani jejich trus.
Prkno pod hńızdem nav́ıc zabráńı př́ıpadnému znečǐstěńı fasády trusem. Naopak jednoduchá
opatřeńı udrž́ı nežádoućı ptáky, např. holuby, v patřičné vzdálenosti. Vhodné možnosti ke
hńızděńı lze vytvořit i s minimálńım úsiĺım:

• Netopýr̊um hv́ızdavým stač́ı k proklouznut́ı dutý prostor velikosti telefonńıho seznamu
se štěrbinou o š́ı̌ri 1,5 cm.
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• V dutém prostoru mezi střechou z tašek a krovem se vhodnými letovými př́ıstupy (viz
obrázek) dá rorýs̊um a r̊uzným druh̊um netopýr̊u př́ıležitost k zahńızděńı.

• Nezabedněné přesahy střech, r̊uzně členitá fasáda či d́ıry v obkladu jsou daľśı části
budov, které mohou nab́ıdnout domov vzácným druh̊um.

Obrázek 4: Úkryty pro živočichy v rámci budovy. Drobné stavebńı úpravy udělaj́ı z
lidského obydĺı mı́sto pro život daľśıch živočich̊u.

13.2 Okolńı pozemky

Zakládáńı př́ırodńıch luk a živých plot̊u osázených tuzemskými rostlinami, př́ırodě bĺızká péče
o trávńık, ozeleněńı fasád a rovných střech – to vše přisṕıvá k ochraně ohrožených zv́ı̌rat a
rostlin. Vı́ce informaćı naleznete v přechoźı kapitole.

Pokud je to jen trochu možné, nechte části pozemku bez jakéhokoliv zásahu. Dokonale upra-
vené parkové plochy bez keřového a byliného patra jsou z pohledu př́ırodńı rozmanitosti velmi
chudé a nedávaj́ı dostatečný prostor pro život zv́ı̌rat.

Naopak obzvláště cenné jsou př́ırodńı louky na suchých a na živiny chudých stanovǐst́ıch,
nebo podmáčené mokřadńı louky, protože zde nalézaj́ı životńı prostor vzácné rostliny a drobńı
živočichové.

13.2.1 Záhonky

Je-li na pozemku alespoň trochu mı́sta, je vhodné zř́ıdit alespoň několik záhon̊u. Můžeme
na nich pěstovat květiny (v́ıce v kapitole Květinová výzdoba), nebo zeleninu. Pěstováńı řady
rostlin je velmi časově a prostorově nenáročné (hrách, fazole, . . . ) a přesto přináš́ı veliký
užitek. Do pěstitelských praćı je možné zapojit děti či mládež a upevnit tak jejich vztah k
př́ırodě. Vždy je však nutné se vyhnout pesticid̊um, herbicid̊um a syntetickým hnojiv̊um.
Ideálńım hnojivem je kompost (v́ıce v kapitole Odpadové hospodářstv́ı).
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13.2.2 Daľśı př́ıklady ochrany ohrožených zv́ı̌rat a rostlin

• Zakládáńı hromad kamen̊u nebo źıdek skládaných na sucho. Včely samotářky, ještěrky
a některé druhy rostlin jsou na podobná mı́sta odkázané.

• Vlhké biotopy jsou obzvláště v přirozených prohlubńıch s j́ılovým podkladem z ekolo-
gického hlediska velmi cenné. Ale i rybńıčky utěsněné vápnem, bentonitem nebo foliemi
(ne PVC!) daj́ı užitečný životńı prostor zv́ı̌rat̊um a rostlinám žij́ıćım u vody i v ńı. Dobrý
vlhký biotop se vyznačuje pozvolna se zvedaj́ıćım břehem, tuzemským rostlinstvem a
na živiny chudým stanovǐstěm.

• Ve větš́ıch farńıch zahradách je také možné pěstovat staré tradičńı druhy ovoce. Vedle
vlastńıch plod̊u vytvářej́ı cenný životńı prostor např. pro ptactvo.

13.3 Literatura

• Zasadil P. (2001), Ptač́ı budky a daľśı zp̊usoby zvyšováńı hńızdńıch možnost́ı
pták̊u, ISBN 80-902654-3-X – publikace zcela komplexně poj́ımá problematiku hńızděńı
pták̊u (a netopýr̊u)

• Bruns A. a S. (2010), Biozahrada – praktická př́ıručka, ISBN 978-80-7428-026-9 –
kniha se zabývá stručně, ale výstǐzně všemi základńımi principy př́ırodńıho pěstitelstv́ı

• Svoboda J. (2009), Kompletńı návod k vytvořeńı Ekozahrady a rodového statku,
ISBN 978-8087049-28-0 – podrobný manuál k vytvořeńı permakulturńıch zahrad s využit́ım
př́ırodńıch proces̊u

13.4 WWW odkazy

• http://www.vcelky.cz/hnizdiste.htm – stránky věnované hńızdǐst́ım pro včelky sa-
motářky, čmeláky a daľśı živočichy

• http://www.calla.cz/stromyahmyz/hmyzi-hotely.php – př́ıklady hmyźıch hotel̊u,
broukovǐst’ a daľśıch možnost́ı jak pomoci ohroženým druh̊um hmyzu

• http://www.stareodrudy.org/ – prodej ovocných stromů tradičńıch krajových odr̊ud

• http://www.veronica.cz/?id=434 – návod na stavbu budky pro netopýry

• http://www.veronica.cz/dokumenty/ochrana obojzivelniku.pdf – praktická př́ıručka
ochrany obojživelńık̊u

13.5 Body certifikace

Z této kategorie je třeba splnit celkem pět bod̊u včetně prvńıho povinného.

• Chránit př́ıpadné kolonie netopýr̊u, rorýs̊u, poštolek, vlaštovek, sov atd. usazené v bu-
dovách. Upozorňovat na tyto vzácné hosty.
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• Umı́stit do okoĺı fary budky pro ptáky, netopýry či domečky pro hmyz.

• Při výsadbách nových stromů použ́ıvat druhy typické pro mı́stńı př́ırodu.

• Zodpovědně pečovat o staré stromy u kostel̊u a far.

• Věnovat se, zvláště s dětmi, udržováńı okrasné a zeleninové zahrádky a výpěstky použ́ıvat
v kostele i při r̊uzných akćıch.

• Část pozemku obhospodařovat ve shodě s permakulturńımi zásadami.

• Alespoň jednou do roka pořádat společnou procházku, pout’ či výlet spojený s pobytem
v př́ırodě.

• Tam, kde to je možné a účelné, zatravnit rovné střechy. Fasády ćırkevńıch budov nechat
por̊ust poṕınavými rostlinami.

• Pěstovat živé ploty výlučně z tuzemských rostlin. Nejlépe je použ́ıt v́ıce druh̊u rostlin.

• Vytvářet př́ıležitosti pro usazováńı netopýr̊u, rorýs̊u, poštolek, vlaštovek atd. t́ım, že se
pro ně uprav́ı vletové otvory a možnosti k hńızděńı na budovách.

• Na pozemku či jeho okraj́ıch vytvořit vlhké biotopy, hromady kamı́nk̊u nebo źıdky
skládané na sucho.

• Nechat část pozemku přirozené sukcesi a dát tak prostor divoké př́ırodě.

14 Stavby a stavebńı úpravy

Staleté kostely často vyhovuj́ı zásadám stavebńı ekologie a stavebńı biologie. V minulosti
se stavělo pomoćı jednoduchých technologíı a zp̊usobem odpov́ıdaj́ıćım př́ırodě, zpravidla
z domáćıho stavebńıho materiálu a bez toho, aby za sebou stavitelé zanechávali velké množstv́ı
odpadu. Moderńı kostely někdy i navzdory technickému pokroku vykazuj́ı problémy, kterými
se zabývá stavebńı biologie: Vzduch v interiéru kupř́ıkladu obsahuje škodlivé látky z podla-
hových krytin, nábytku, barev atd. Stavebńı biologie nav́ıc zná zp̊usoby, jak např. změřit a
prokázat elektrosmog. Rovněž zkoumá, jak na lidské vńımáńı a pocit pohody p̊usob́ı r̊uzné
barvy a tvary.

V budovách obce či farńıho společenstv́ı je problémy možné napravovat dodatečně. Avšak
největš́ı smysl má, když se poznatky ze stavebńı ekologie a stavebńı biologie použij́ı u no-
vostaveb, přestaveb či v př́ıpadě menš́ıch i d̊ukladněǰśıch renovaćı. Taková věc ale nemůže být
pouze starost́ı kostelńık̊u a správcových; plánováńı stavebńıho projektu se většinou účastńı
celá řada lid́ı: farńı či sborová rada (staršovstvo), stavebńı komise, památkáři, architekti, re-
staurátorky a stavaři. Vždy se vyplat́ı zejména v počátečńı plánovaćı fázi zapojit architekty,
kteř́ı maj́ı zkušenosti se stavbou ńızkonergetických staveb a staveb z př́ırodńıch materiál̊u.
Vhodné je zajistit návrh tzv. participačńı metodou.

Tato kapitola by měla pomoci zahrnout do stavebńıch projekt̊u i zdravotńı aspekty a šetrnost
k životńımu prostřed́ı, a to od samého počátku stavby.

Kv̊uli nedostatku mı́sta se tato kapitola omeźı na několik podstatných témat ekologického
stavěńı.
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14.1 Izolace a izolačńı materiály

Lze doporučit desky z dřevité vlny a desky z měkkých vláken (dřevěných, slaměných, ce-
lulózy/paṕıru, z konoṕı či ovč́ı vlny).

Méně vhodná jsou minerálńı vlákna, skelná vata či pěnové plastické hmoty, k jejichž výrobě
je nutné velké množstv́ı energie a př́ıměsi, které jsou často jedovaté (výhodou je však možnost
recyklace).

14.2 Podlahy

Ideálńı je dřevo (nenalakované, olejem ošetřené parkety či podlahová prkna a palubky), ko-
rek, př́ırodńı linoleum/marmoleum, hĺına, př́ırodńı kámen a keramika stejně jako koberce
z př́ırodńıch vláken, mezi něž patř́ı vlna, kokos, sisal a bavlna.

Umělé podlahové krytiny a koberce s umělými vlákny vylučuj́ı nejr̊uzněǰśı škodlivé chemikálie.
Zejména je třeba vyhýbat se krytinám, které obsahuj́ı PVC.

14.3 Vnitřńı omı́tky

Velmi vhodné jsou hliněné nebo vápenné omı́tky, rovněž i př́ırodńı sádra.

Cementová omı́tka nezadržuje vlhkost a nevyrovnává proto klima panuj́ıćı v daném prostoru.
Rovněž u starš́ıch nebo od spodńı vlhkosti špatně izolovaných staveb docháźı k ,,ucpáváńı“
stěny, takže voda vzĺıná a nemůže odvětrat. To samé plat́ı pro omı́tky z umělých materiál̊u
a umělohmotné tapety, které lze bez problémů nahradit paṕırovými tapetami (z hrubých
vláken) nebo jinými př́ırodńımi materiály. Naopak hliněné omı́tky ze zdiva vlhkost vytahuj́ı
a proto se i často použ́ıvaj́ı k sanaci historických staveb.

14.4 Dřevo

Použ́ıvá se masivńı dřevo nebo desky. Tuzemské dřevo šetř́ı energii na dopravu. Domluva na
nejbližš́ı pile bývá často t́ım nejlepš́ım. Certifikát FSC (Forest Stewardship Council) zaručuje,
že dřevo pocháźı z lesa, který je využ́ıván udržitelným zp̊usobem. Dřevo s certifikaćı FSC může
být domáćıho p̊uvodu (optimálńı řešeńı), nebo z dovozu.

Dřevotř́ıskové desky: když je to nutné, použij́ı se desky spojené minerálńım pojivem (magne-
zitem či sádrou), přičemž je nutné trvat na absenci formaldehydu.

14.5 Ochranné prostředky na dřevo

V zásadě lze doporučit pouze př́ırodńı oleje, vosky a lazury z př́ırodńıch pryskyřic nebo
př́ırodńı laky bez rozpouštědel. Rozd́ıl mezi vnitřńımi a venkovńımi př́ırodńımi barvami je
předevš́ım v odolnosti v̊uči UV zářeńı. Důležité je, aby se barva vsákla a ne aby na povrchu
dřeva utvořila nepropustnou vrstvičku, která časem praská a zamezuje dýcháńı dřeva.

Běžně použ́ıvané ochranné prostředky na dřevo obsahuj́ı jedy proti houbám, hmyzu a bak-
teríım a mohou škodit lidem i životńımu prostřed́ı. Tam kde je konstrukce navržena a pro-
vedena jako difuzně otevřená, či přirozeně odvětraná lze vynechat jakékoliv nátěry proti
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dřevokazným houbám. Po konzultaci s odborńıkem lze stavět také z mokrého dřeva, č́ımž se
ušetř́ı finance, př́ıpadně i energie nutná k umělému vysoušeńı.

14.6 Recyklace materiál̊u

Pokud se u stavebńıho projektu dbá na životnost, opravitelnost a opakované využit́ı, je možné
zabránit nadměrnému množstv́ı stavebńı suti.

Při přestavbách, novostavbách či sanaćıch doporučujeme upotřebit nástroje či materiály ze
stavebńıch bazar̊u, kde se také daj́ı prodat či odevzdat ještě použitelné předměty. Použ́ıváńım
materiál̊u z druhé ruky se šetř́ı náklady a ubývá odpadu. Nav́ıc jsou předměty starš́ıho data
často kvalitněǰśı a maj́ı větš́ı p̊uvab.

14.7 Barvy

Barvy maj́ı být vyráběné v souladu se životńım prostřed́ım, nemaj́ı obsahovat pigmenty s
těžkými kovy ani rozpouštědla. Nemaj́ı do vzduchu ve vnitřńıch prostorách vylučovat škodlivé
látky. Důležité: Zbytky barev patř́ı do zvláštńıho (nebezpečného) odpadu!

Maluje se př́ırodńımi a minerálńımi barvami, disperzemi s př́ırodńı pryskyřićı nebo barvami
rozpustnými ve vodě. Nepouž́ıvaj́ı se disperze na bázi akrylových pryskyřic či barvy s orga-
nickými rozpouštědly.

14.8 Pasivńı standard

Při stavbě nového objektu nebo při celkové rekonstrukci objektu stávaj́ıćıho (bez památkové
ochrany) má stavitel v rukou nejen zdrav́ı obyvatel (např. volbou zdravotně nezávadných
materiál̊u) ale i náklady na vytápěńı a provoz po následuj́ıćı deśıtky let. Až 90% náklad̊u na
vytápěńı lze přitom ušetřit pokud bude objekt postaven v tzv. pasivńım standardu. Výsledná
stavba pasivńıho domu přitom neńı nijak technicky náročná, nevyuž́ıvá žádná složitá zař́ızeńı
a stavebńı náklady jsou téměř stejné jako na běžnou novostavbu. To že i kostel může být
postaven v pasivńım standardu dokazuje např. kostel sv. Frantǐska ve Welsu v Rakousku.

Značné úspory energie nutné k vytápěńı maj́ı pak nejenom pozitivńı dopad na finance, ale i
(předevš́ım) na životńı prostřed́ı.

14.9 WWW odkazy

• http://www.pasivnidomy.cz/ – stránky o pasivńıch domech

• http://www.kreidezeit.cz/ – čistě př́ırodńı nátěry na dřevo a omı́tky

• http://www.ekoznacka.cz/ – informace o ekoznačeńı Ekologicky šetrný výrobek/služba

• http://www.czechfsc.cz/ – informace o FSC – šetrném lesńım hospodářstv́ı
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14.10 Body certifikace

Z této kategorie je třeba splnit celkem tři body včetně prvńıch dvou povinných.

• Nepouž́ıvat látky silně škod́ıćı zdrav́ı i životńımu prostřed́ı jako je např. azbest

• Novostavby stavět pouze v pasivńım či alespoň ńızkoenergetickém standardu.

• Při přestavbách a renovaćıch využ́ıvat př́ırodńı materiály. Na pomoc přib́ırat architekty
a stavaře se zkušenostmi v této oblasti.

• Stavebńı řezivo nakupovat na mı́stńı pile.

• Nábytek, podlahy, vnitřńı omı́tky a tepelnou izolaci pořizovat převážně z př́ırodńıch
materiál̊u. Při nákupu dřevěných výrobk̊u dbát na lesńı certifikát FSC a také na p̊uvod
dřeva – upřednostňovat tuzemské.

• Při malováńı, nat́ıráńı barvami či ochrannými nátěry se vyhnout organickým rozpouštědl̊um
a kde to je možné využ́ıt př́ırodńı produkty. Upřednostnit výrobky s certifikátem EŠV.

15 Ochrana životńıho prostřed́ı v kanceláři

Předevš́ım velké farnosti a sbory maj́ı při vykonáváńı administrativy velký potenciál zmı́rnit
zátěž na životńı prostřed́ı. Poč́ıtače se vyměňuj́ı i ve sborových a farńıch kancelář́ıch. Na
co je při tom třeba dát pozor? Jak vytvořit farńı noviny či sborový dopis tak, aby byly co
neǰsetrněǰśı k životńımu prostřed́ı? Kde se v kanceláři nalézaj́ı problémové látky? Odpovědi
naleznete v této kapitole.

Práce v kanceláři má na životńı prostřed́ı dopad v r̊uzných oblastech:

• V kanceláři životńı prostřed́ı velmi zatěžuje spotřeba paṕıru. Na vrub paṕıru jde źıskáváńı
surovin (nešetrné lesńı hospodařeńı), výroba (spotřeba vody a energíı, vznik odpadńı
vody), doprava a s ńı spojené energetické výdaje i likvidace paṕıru, který neńı recyklován.

• Organická rozpouštědla v inkoustu a lepidlech poškozuj́ı ovzduš́ı a mohou ohrožovat
zdrav́ı.

• Koṕırky a laserové tiskárny vydávaj́ı zdrav́ı škodlivý ozón.

• Kancelářské př́ıstroje spotřebovávaj́ı značné množstv́ı energie. Naprosto zbytečně pak
uniká mnoho energie v tzv. stand-by modu (pohotovostńı či klidový režim).

• Horu odpadu navyšuj́ı také výrobky na jedno použit́ı, které často obsahuj́ı mnoho
škodlivých látek (zejména elektrické př́ıstroje a elektronika). Tipy k ekologickému od-
padovému hospodářstv́ı naleznete v kapitole

”
Odpadové hospodářstv́ı“.

I malé vstupńı investice v kanceláři umožńı sńıžit zátěž životńıho prostřed́ı. Značnou část
spotřebovávané energie a surovin lze ušetřit – např. spořivým zacházeńım s paṕırem anebo
použ́ıváńım recyklovaného paṕıru.
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15.1 Šetřeńı paṕırem

• Koṕırujeme pokud možno oboustranně.

• Tam kde je to vhodné, lze tisknout v́ıce stránek na jeden list, nebo vhodně upravit
velikost ṕısma a t́ım minimalizovat dokument.

• Při tisku WWW stránek lze s výhodou použ́ıt náhled tisku a vybrat jen ty stránky,
které obsahuj́ı požadované informace.

• Listy potǐstěné pouze z jedné strany se použ́ıvaj́ı jako makulatura.

• Tisknou se jen opravdu nezbytné dokumenty (nejlépe oboustranně).

• Hromadná sděleńı se zaśılaj́ı e-mailem namı́sto vytǐstěńı a zaśıláńı poštou.

Recyklovaný paṕır zatěžuje životńı prostřed́ı v celkové bilanci čtyři až pětkrát méně než paṕır
bělený. Dnešńı recyklované paṕıry jsou kvalitativně srovnatelné s bělenými paṕıry z nových
vláken. Recyklovaný paṕır u koṕırek a tiskáren nezp̊usobuje vyšš́ı náklady na údržbu ani na
opravy. Mnoho výrobc̊u kancelářských př́ıstroj̊u dokonce výslovně zaručuje, že recyklovaný
paṕır při použit́ı v jejich př́ıstroji nezp̊usob́ı žádné problémy. Následuj́ıćı doporučeńı ukazuj́ı
možné zp̊usoby použit́ı paṕıru šetrného k životńımu prostřed́ı:

• Recyklovaný paṕır se použ́ıvá do koṕırek i do tiskáren, jsou z něho vyrobeny poznámkové
bloky či obálky.

• Když je potřeba vytisknout např. farńı noviny či sborový dopis, použijeme rovněž
recyklovaný paṕır.

• Někdy je z estetických d̊uvod̊u nutné použ́ıt paṕır b́ılý; i tento druh paṕıru se vyráb́ı
jako recyklovaný. Pokud se nám jej nepodař́ı sehnat, pak se dbá na to, aby byl bělený
bez použit́ı chlóru a měl certifikát FSC. Certifikace FSC garantuje, že paṕırová hmota
pocháźı z trvale udržitelného lesńıho hospodářstv́ı. Dává se přednost paṕıru vyrobenému
z tuzemského dřeva (informace poskytne výrobce paṕıru či dodavatel).

15.2 Kancelářské př́ıstroje

Výroba kancelářských př́ıstroj̊u jako jsou poč́ıtače, tiskárny, koṕırky a faxy vyžaduje značný
energetický vklad. Proto je v prvé řadě nutné položit si otázku, zda je poř́ızeńı nových př́ıstroj̊u
skutečně nezbytné.

U poč́ıtač̊u je často levněǰśı je upgradovat či zmodernizovat jen určité součásti a vyhneme se
tak vytvářeńı odpadu.

Spotřeba proudu v pohotovostńım režimu (stand-by) je d̊uležitým kritériem vzhledem k životńımu
prostřed́ı. Zkušenosti ukazuj́ı, že tři čtvrtiny elektrické energie, již spotřebuj́ı kancelářská
zař́ızeńı, jdou na konto stand-by režimu. Označeńı energeticky nejúsporněǰśıch spotřebič̊u je
diskutováno v kapitole

”
Spotřeba energie“. Notebooky spotřebovávaj́ı mnohem méně energie

než klasický poč́ıtač s LCD monitorem.
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Dbáme na životnost a opravitelnost výrobk̊u a zp̊usob výroby, který bere ohled na životńı
prostřed́ı.

Jednoduché zásady použ́ıváńı dále pomáhaj́ı sńıžit spotřebu proudu:

• Pokud je např́ıklad přestávka v už́ıváńı deľśı než 30 minut, vypneme poč́ıtače, obrazovky,
tiskárny i koṕırky. Když jsou kancelářské př́ıstroje napojené na společnou prodlužovačku
s vyṕınačem (tzv. pes), je možné je večer jednoduše všechny naráz vypojit ze śıtě.

• Nastav́ıme si poč́ıtače, obrazovku a koṕırky tak, aby se při kratš́ıch přestávkách přesahuj́ıćıch
dobu pěti minut automaticky přeṕınaly do klidového či pohotovostńıho režimu.

15.3 Kancelářské potřeby

I drobnosti použ́ıvané v kanceláři při své výrobě a následné likvidaci zatěžuj́ı životńı prostřed́ı.
K tomu nab́ıźıme několik podnět̊u:

• Při psańı se dává přednost plnićım per̊um a propiskám s vyměnitelnými náplněmi.

• Z voděodolných fixek jsou k životńımu prostřed́ı nejpřáteľstěǰśı opětovně plnitelné fixy
a ty, které obsahuj́ı jako rozpouštědlo alkohol.

• Lepićı tyčinky a jiná lepidla bez rozpouštědel jsou pro běžnou potřebu dostačuj́ıćı.

• Obecně se vyhýbáme výrobk̊um obsahuj́ıćım PVC. Přednost maj́ı výrobky z polypro-
pylenu (PP).

• I r̊uzńı pomocńıci pro tř́ıděńı a archivaci, jako jsou pořadače či šanony, rejstř́ıky, r̊uzná
portfolia či katalogy a archivńı (oddělovaćı) boxy, jsou také k dostáńı v provedeńı
z recyklovaných kartón̊u či recyklovaného paṕıru.

15.4 WWW odkazy

• http://zeleneuradovani.cz/ – stránky věnované ozeleněńı kanceláře

• http://arnika.org/papir/ – stránky kampaně
”
Šetrné paṕırováńı“

15.5 Body certifikace

Z této kategorie je třeba splnit celkem dva body.

• Nová zař́ızeńı či nové vybaveńı do kanceláře pořizovat vždy až když to je opravdu nutné.
Obecně usilovat o celkové omezeńı nákupu. Při koupi nového zař́ızeńı dbát na to, aby
kupované př́ıstroje byly nejúsporněǰśı (dle energetického št́ıtku, certifikace Energy Star
a tak podobně).

• Zvolit ekologicky šetrné výrobky, pokud jsou na trhu dostupné (recyklovaný paṕır, myćı
a úklidové prostředky, textil, atd.).
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• Při nákupu drobných kancelářských potřeb (tužky a propisky, pořadače, lepidla, r̊uzné
složky) dbát na recyklovatelnost a možnost použit́ı náhradńıch náplńı. Vyhýbat se
problémovým látkám jako např. organickým rozpouštědl̊um.

• Dávat přednost ekologicky certifikovaným dodavatel̊um zbož́ı a služeb tam, kde jsou
k dispozici.

16 Doprava

Pokud chtěj́ı být lidé spolu, muśı se nějak přesunout na mı́sto setkáńı. Doprava patř́ı mezi
základńı lidské potřeby. Zálež́ı ale na tom, jaký zp̊usob dopravy se zvoĺı. Vozidla na benźın
či naftu škod́ı životńımu prostřed́ı a zdrav́ı, zat́ımco pohyb zajǐstěný vlastńımi silami podpo-
ruje naši zdatnost. Věř́ıćı a jińı návštěvńıci kostel̊u, sborov́ı zpěváci, katechetky a faráři jsou
v rámci života ve svých obćıch často na cestách. Je třeba je povzbudit k výběru vhodného
dopravńıho prostředku.

Vzr̊ustaj́ıćı automobilová a jiná motorová doprava nejenže nič́ı př́ırodu, ale i kvalitu lidského
života. Rodiče nenechávaj́ı děti ze strachu před úrazem na ulici. Dětská potřeba pohybu je
tud́ıž omezována potřebou dospělých přemı́st’ovat se.

Výfukové plyny motorových vozidel dnes patř́ı mezi hlavńı znečǐst’ovatele ovzduš́ı, znečǐstěné
ovzduš́ı přitom p̊usob́ı velmi negativně na lidské zdrav́ı obrovského množstv́ı lid́ı (uceleněǰśı
přehled negativńıch dopad̊u automobilismu např. zde: http://autopust.cz/dopady-automobilismu/).
To, že jezd́ıme auty, má dopad i na náš společenský život: V koloně aut si člověk nemůže
spontánně pohovořit se známými a sousedy.

16.1 Vhodný zp̊usob pohybu

V této kapitole se zkuśıme zamyslet nad výběrem takového zp̊usobu pohybu, který je vhodný
pro tu kterou situaci. Farnost či sbor může ćılenými opatřeńımi podporovat využ́ıváńı do-
pravńıch prostředk̊u přátelských k životńımu prostřed́ı. V zásadě plat́ı následuj́ıćı seznam
priorit:

• Pro cesty v rámci obce či čtvrti nebo mezi bĺızkými lokalitami dáváme přednost pohybu
pomoćı vlastńıch sval̊u. Můžeme j́ıt pěšky, jet na kole, na kolečkových brusĺıch, na lyž́ıch
nebo na koloběžce.

• Všude tam, kde je to možné využ́ıvejme mı́stńı hromadnou dopravu: vlak, tramvaj,
trolejbus anebo autobus.

• Když se použit́ı auta jev́ı jako nevyhnutelné (scházej́ıćı hromadná doprava), nejezděte
sami, ale vezměte s sebou kolegy a známé, anebo se s někým svezte. Podporuje to
navazováńı kontakt̊u a je možné podělit se o výdaje. Pokud se domluv́ıme, nemuśı
nakonec na mı́sto jet tolik aut.

• Obecně vyb́ıráme taková auta, která svým provozem co nejméně zatěžuj́ı životńı prostřed́ı.
Zde lze upřednostnit využit́ı motor̊u na LPG anebo CNG a také (u některých diese-
lových motor̊u) využit́ı již

”
opotřebovaného“ použitého rostlinného oleje z potravinářské
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výroby v kombinaćı s vhodným kalalyzátorem. Spotřebu a také emise je možné rovněž
sńıžit instalaćı př́ıdavného vyv́ıječe vod́ıku. Pokud dojde ke sńıžeńı energetických a su-
rovinových vstup̊u na výrobu bioentanolu a bionafty, bude v budoucnu možné doporučit
také auta na tyto paliva.

16.2 Podpora alternativńı dopravy

• Př́ıstřešky na kola v bezprostředńı bĺızkosti vchodu do kostela či fary nebo sborového
domu, nebo jiný prostor na jejich bezpečné uschováńı, zvyšuj́ı přitažlivost j́ızdy na kole.

• Farnost či sbor může svým zaměstnanc̊um dávat část platu v permanentce na veřejné
dopravńı prostředky. Dostávaj́ı-li zaměstnanci cestovńı náhrady, pokud jezd́ı autem, je
třeba těm, kteř́ı jezd́ı kratš́ı trasy (jednotky kilometr̊u) obejdou pěšky anebo objedou
na kole, vyplatit stejnou náhradu výdaj̊u, jako kdyby použili auto.

• Pokud se v́ıcero zaměstnanc̊u farnosti či sboru shodne na tom, že své soukromé auto
nepotřebuj́ı, vyplat́ı se jedno společně využ́ıvané služebńı auto.

• Dobu a mı́sto u větš́ıch setkáńı či slavnostńıch událost́ı, jichž se neúčastńı jen mı́stńı,
plánujeme tak, aby se účastńıci mohli na setkáńı dostat veřejnou dopravou a aby po
skončeńı měli jak odjet.

• Pozvánky by měly obsahovat i popisy doporučeného vlakového nebo autobusového spo-
jeńı př́ıp. i cyklotras.

• Př́ıklady táhnou: Pokud se zaměstnanci ćırkve vzdaj́ı auta či omeźı j́ızdy autem na
minimum, p̊usob́ı to kladně i na ostatńı členy společenstv́ı.

16.3 Společné aktivity

Je d̊uležité upozorňovat aktivńı členy farnosti či sboru na to, aby se třeba na zkoušky sboru
nebo na bohoslužbu či mši dopravovali pokud možno pěšky či na kole, anebo přinejmenš́ım k
sobě do auta někoho přib́ırali. Pozitivně p̊usob́ı, když ve společenstv́ı věř́ıćıch můžeme společně
realizovat dopravu bez aut. To pak může věř́ıćı pob́ıdnout k tomu, aby i v každodenńım životě
nechali auto v garáži. Faráři maj́ı k dispozici mnoho možnost́ı:

• Proceśı či pouti nemuśı být vždy svázány se starými tradicemi: Putovńı bohoslužby pod
širou oblohou je možné zrealizovat i nezávisle na existuj́ıćı kř́ıžové cestě, např́ıklad jako
sled zastávek k rozj́ımáńı nebo jako meditačńı cestu.

• Koná-li se bohoslužba ve volné př́ırodě, je téma dopravy jasně v popřed́ı. Účastńıci
přijedou na kole. K účasti na mši či bohoslužbě je možné pob́ıdnout i děti a mládež,
když budou moci dorazit na

”
inlajnech“ nebo na

”
skejtu“, třeba se nechaj́ı nadchnout.

• K deľśı poutńı cestě je možné použ́ıt kolo anebo kombinaci vlak a vycházka.

• Během postńı doby se zájemci ze člen̊u sboru nebo farnosti mohou veřejně na určitou
dobu vzdát j́ızdy automobilem. Vı́ce informaćı na http://www.autopust.cz/.
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• V týdnu kolem Dne bez aut (22. zář́ı) se koná Evropský týden mobility. Oslavte Den bez
aut ve spolupráci s mı́stńı samosprávou a nechte v ten den uzavř́ıt ulici nebo mı́sto před
kostelem. Bud’te kreativńı, inspiraci můžete hledat třeba na http://www.auto-mat.cz/.

• Součást́ı týdne mobility je již u nás tradičńı akce Do kostela na kole, v́ıce informaćı na
http://www.dokostelanakole.cz/.

16.4 Bud’me aktivńı

Kostely a ćırkve obecně jsou mı́stem setkáváńı a rozhovor̊u. Hlučné a nebezpečné silnice stejně
jako rozsáhlá parkovǐstě bráńı společenskému styku:

• V bezprostředńı bĺızkosti kostela udržujeme jen nezbytně nutný počet parkovaćıch mı́st.
Př́ıstřešky na kola, vzájemné vyzvedáváńı nebo sborové

”
dovážkové“ či

”
rozvážkové“

auto mohou věř́ıćım a návštěvńık̊um r̊uzných akćı usnadnit rozhodováńı, zda ponechaj́ı
auto doma.

• Kostely často stoj́ı v historických centrech měst. V takových zónách je možné nechat
zavést sńıženou rychlost 30 km/hod. Pokud se mı́stńı samospráva stav́ı proti, zkuste
alespoň požádat o zpomalujćı prahy či doporučenou rychlost 30 km/hod. Při zaváděńı
nového rychlostńıho limitu může sbor převźıt úlohu iniciátora.

• Sbor a fara mohou zaujmout stanovisko, pokud se např. ruš́ı autobusové zastávky,
ubývaj́ı železničńı spoje nebo když se plýtvá penězi daňových poplatńık̊u na zbytečné
silnice.

16.5 Literatura

• Šuta M. (2008), Účinky výfukových plyn̊u z automobil̊u na lidské zdrav́ı, ISBN
80-86678-10-5 – Kniha komplexně poj́ımá vliv automobilových zplodin na člověka.

16.6 WWW odkazy

• http://www.dokostelanakole.cz/ – tradičńı zářijová akce, jej́ıž smyslem je mj. dát
impuls k přestupu z automobilu na kolo

• http://www.autopust.cz/ – stránky věnované autop̊ustu

• http://www.autonapul.org/ – př́ıklad funguj́ıćıho sd́ıleńı aut mezi v́ıce lidmi, inspi-
rujte se

16.7 Body certifikace

Z této kategorie je třeba splnit celkem pět bod̊u.

• Přizp̊usobit začátky a konce mimořádných i pravidelných akćı j́ızdńım řád̊um hromadné
dopravy.
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• Umožnit u kostela bezpečné parkováńı j́ızdńıch kol.

• Nezvyšovat počet parkovaćıch mı́st pro automobily.

• Organizovat společnou dopravu nejen při výletech.

• Vı́ce použ́ıvat j́ızdńı kola a méně auta. Každoročně propagovat akci Autop̊ust a Do
kostela na kole.

• Při služebńıch cestách (týká se i cest ke konáńı bohoslužeb v okoĺı) dávat přednost
vlak̊um a autobus̊um před osobńımi automobily a letadly.

• Zajistit jedno nebo v́ıce služebńıch j́ızdńıch kol pro mı́stńı dopravu zaměstnanc̊u.

• Aktivně motivovat věř́ıćı k ch̊uzi do kostela pěšky či k j́ızdě na kole.

• Je-li koupě auta nevyhnutelná, upřednostnit hybridńı a jiné z ekologického hlediska
šetrné vozidlo.
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