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1 Predmluva

1.1 Predmluva k ¢eskému vydani

Miluj Hospodina, Boha svého, z celého svého srdce, z celé své mysli a z celé své sily! Miluj
blizniho svého jako sim sebe! Vétsiho prikdzani nad tato dvé nend. (Mk 12,30.31)

Tak shrnuje Pan Jezis celé Pismo. Co to vSak znamena? Milovat Boha mame nejenom celym
svym srdcem, ale i celou svou mysli a silou. Nelze milovat Stvofitele, a pfi tom nemyslet na
Jeho velkolepé stvotitelské dilo. K lasce k Bohu patii i pfemyslet o tom, co je ve vztahu ke
stvoreni dobré, a k lasce k Bohu patii také jednani pro dobro celého stvoreni. Nelze milovat
Boha a pritom byt lhostejnymi k zivotnimu prostfedi a k bliznim. Angazovanost pro zivotni
prostiedi je tak neodluitelnou soucésti cesty za Kristem. V Pavlové listu k Rimantim o tom
¢teme: ,,Celé tvorstvo touzebné vyhlizi a ¢ekd, kdy se zjevi sldva BoZich synti. Nebot tvorstvo
bylo vydano marnosti — ne vlastni vinou, nybrz tim kdo je marnosti vydal. Trva vsak nadéje,
ze 1 samo tvorstvo bude vysvobozeno z otroctvi zdniku a uvedeno do svobody a slavy déti
Bozich (Rim 8, 19-21).

O druhém piikézani lasky Pén Jezis iika, Zze je podobné prvnimu. Lidsky zivot je naprosto
zavisly na Bozich darech, které tvoti prirodu. Milovat druhého znamend se s nim o tyto vzacné
dary délit. Kiestansky zivotni styl odmitd sobectvi a vede ke sdileni s druhymi lidmi. A mezi
né patii i ti, kdo - bude-li to Bozi vile - budou na Zemi zit po néas. Z bohatych Bozich dariu
si muzeme brat podle svych potieb, ale bereme-li si vice nez doopravdy potifebujeme, ¢inime
tak na tkor druhych. A tak obé velkd ptikazani nis vedou k tomu, abychom rozeznévali, jaky
dopad na zivotni prostiedi muze mit a méd naSe poc¢inani a zachézeli s nim co nejSetrnéji a
nejohleduplnéji. Jde o Bozi dilo a Bozi vlastnictvi, avSak uzivat je mdme nejen my, nybrz i
nasi blizni. V neposledni fadé ma stvoteni spolu s ¢lovékem pravo radovat se ze zZivota, ktery
sam o sobé je velikym Bozim darem.

Bohu, ktery stvoril vSe dobré (Gen 1), na stvoreni stdle zdlezi. Vzdyt proto poslal na svét
Pana Jezise, Spasitele: Tak Buh miloval svét, Ze Syna svého jednorozeného dal... (J 3,16a).
Sliuvko svét bychom neméli prehlizet. Milujici Biih od nés, lidi, oéekava ldsku, o niz jsme na
zacatku mluvili. Lasku prostupujici celou osobnosti, ldsku, k niz pati{ mysleni i jednéni, ktera
hleda dobro pro celé Bozi stvoieni.

Piedkldddme zde kiestantim znaéné rozsfieny pieklad §vycarské pifrucky s nadéji, Ze tato
bude spolehlivym rddcem v otdzkach ochrany zZivotniho prostifedi ve farnostech, sborech,
cirkevnich obcich a dalsich cirkevnich institucich a zarizenich. Tato prirucka obsahuje také se-
znamy bodu, jejichz splnéni vede k ziskani certifikdtu cirkevniho zafizeni Setrného k zivotniho
prostiedi.

V pifpadé jakychkoli dotazii, pozndmek ¢i nejasnosti kontaktujte prosim Ceskou kiestanskou
environmentaln{ sif http://ckes.cz/, nebo piste pifimo na email certifikace@ckes.cz.

1.2 Predmluva ke Svycarskému originalu

Clovék je soucasti stvofeni a ma viéi nému zvlastni odpovédnost (Gen 2:15). K Bozimu
stvofeni ma vztah spravce. Aby toto poslani ¢lovéka pusobilo vérohodné a uskutecnovalo se,
je velmi dulezité praktické kondani cirkve ve vlastnim domé. Tento manuéal obsahuje navrhy,
jak jednat tak, aby naSe jednani bylo v souladu s Bozim stvofenim a jeho ochranou. Tématem



publikace je celd fada praktickych kapitol a ndvrhi, které se soustieduji na vytdpéni, iklid,
zachazeni s jidlem a pitim, ddrzbu cirkevnich budov vcéetné jejich okoli, mobilitu a dalsi
témata. Kostelnice nebo spravci objektu jsou velmi duleziti pro ,,diakonii ve stvofeni“, pro
praktickou ¢innost zaméfenou na ochranu Boziho stvoreni ve farnosti ¢i sboru. Odpovédnost
za tuto oblast vSak nesmi byt jednoduse delegovana jen na né. Ochrana a péce o zachovani
stvoieni ma byt nedilnou a pfirozenou soucésti veskerého jednani kiestantt v ramci cirkve i
mimo ni.

2  Uvod

Tato prirucka je urcena predevsim vSem, ktefi se aktivné staraji o rozlicné cirkevni objekty.
Dava jim podnéty k tomu, jak ve své kazdodenni préci, napiiklad pii tklidu, vytapéni, adrzbé
atd., muzou ptispivat k ochrané zivotniho prostiedi ¢i k Setrnému piistupu k nému. V kazdé
kapitole jsou kromé konkrétnich tipt a ptiklada dalsi odkazy k hlubs§imu studiu dané proble-
matiky. Nedilnou soucssti pifrucky jsou rovnéz jednotlivé body certifikace Ceské kiestanské
environmentalni sité.

3 Spolecné pecujme o zivotni prostredi

Prosadit ve farnosti, sboru anebo cirkevni obci konkrétni ekologickd opatieni neni vzdy
snadné. Casto chybf iniciativa sboru, spravce nebo kostelnice. Velmi ¢asto také uskuteénéni
zmén a zlepSeni brani nedostatek vzdjemné komunikace, nejasné rozdéleni pravomoci a také
protichtidnd oc¢ekavéni.

V této situaci je dulezité peclivé zvazovat, kdo by mohl byt jakymi opatfenimi dotcen a
koho je tudiz tieba zapojit do rozhodovaciho procesu. Také je dulezity zpusob, jakym je
cirkevni spolec¢enstvi o potiebé pecovat o Bozi stvofeni informovéano. Planovéani a provadéni
environmentalnich opatfeni nemuze byt pouze 1ikolem kostelnika. Snaha o zachovéani stvoteni
a péce o néj ma byt nééim, na ¢em bude zdlezet celému sboru ¢i farnosti.

e Mnoho véci je v kompetenci spravce, kostelnika, sborovych sester ¢i samotného farafte,
jako naptiklad nakup ¢isticich prostiedku, zpusob naklddani s odpady, zavedeni ispornych
opatfeni tykajicich se vody (instalace omezovacu prutoku, okamzité oprava vadnych vo-
dovodnich baterif).

e V piipadé, Ze se néjaké opatteni tykd okoli cirkevni budovy (napt. kdyz se nechd rust
prirodni travnik), dotkne se vétstho mnozstvi lidi. Takova opatfeni musi byt pfedem
schvéalena predstavenstvem sboru, starsovstvem ¢i farni radou. Jesté lepsi je, kdyz farni
rada ¢i starSovstvo sbor anebo ¢leny farnosti predem informuje a svuj ,,ekologicky kon-
cept péce“ oznami na farnim shroméazdéni a prostiednictvim médii pouzivanych v daném
kostele, chrdmu nebo modlitebné (sborovy ¢asopis, nasténka). Tak si ¢lenové sboru nebo
farnosti uvédomi, ze kostelnice nebo spravce nejsou prilis lini na to sekat travu, ale ze
umyslné davaji vice prostoru piirodeé.

e Podobny pfistup Ize jen doporuéit i pro zlepSeni zpusobu vytapéni kostela a fary. Po-
kud kostelnik a nebo spravce v budovach sam od sebe snizi teplotu topeni, s nejvétsi



pravdépodobnosti se dostane do sporu s varhanici, fardfem ¢i ¢leny sboru. Pokud vsak
tuto aktivitu farni rada, starSovstvo ¢i predstavenstvo sboru podporuji a ostatni zaméstnanci
a Clenové farnosti ¢i sboru maji dcast na rozhodovani, pak se celé spolecenstvi se
snizenim teploty vyrovna snaz. V otdzkach ekologie je patficna komunikace zasadni

a muzeme jen doporucit: ,,Mluvte spolu!“

e Lepsi komunikaci si vyzadaji i procesy v ramci celé farnosti ¢i sboru. Jen ziidka maji
spravci, kostelnici a kostelnice detailni piehled o tom, kolik farnost nebo sbor vyda
za topeni nebo kolik tepelné energie se ro¢né spotiebuje. V nejlepsim piipadé regis-
truji potfebné mnozstvi topiva a veédi, jaké mnozstvi se kupiikladu kazdoro¢né doku-
puje. Ucetn{ pak plati Gcty za energie, aniz by zpochybiiovali vysi spotfeby. Klicovym
predpokladem pro tsporu energie na vytapéni je vedeni evidence spotieby (viz nize).
Osoby zodpovédné za finance a spravu budov a také za provoz topeni by proto mély
spolec¢né od zacatku snahy o ekologicka zlepSeni vést zaznamy o nakladech na vytapéni
a spotfebé energie — zejména pokud usiluji o environmentalni certifikaci. S evidenci
spotieby energii souvisi moznost dolozit efektivitu provedenych tspornych opatieni. Je
to jediny zpusob, jak dokézat, ze uspornéjsi zpusob vytapéni kostela vyrazné ulevil sbo-
rové ¢i farni kase a také ze cirkevni spole¢enstvi svym ekologickym programem skutecné
prispiva k snizeni emisi.

e Pii provadéni pfestaveb ¢ novostaveb byva vliv spravkyné nebo kostelnika nékdy jen
omezeny. Na ¢innosti stavebniho vyboru se podili pouze ve vyjimeénych piipadech.
Mayji-li byt zohlednény otazky zivotniho prostiedi, je tfeba, aby byl pii stavebnich pro-
jektech jeden konkrétni ¢lovék ve farnosti nebo sboru za tuto oblast odpovédny. Pokud
neni za ekologii nikdo odpovédny, obvykle zustavaji Bozimu stvofeni jen o¢i pro plac.

3.1 Interakce se Sirsi verejnosti

Paklize se sbor ¢i farnost snazi o Setrny ptistup k zivotnimu prostiedi, je vhodné nesmérovat
v8echnu aktivitu pouze dovniti. Alespon jednou do roka je vhodné zapojit i Sirokou vefejnost
do péce o zivotni prostiedi. Spole¢né lze vycistit potok ¢i les od odpadku, upravit okoli kostela,
chrdmu, kaplicky, bozich muk ¢ studdnky, nebo zasdzet alej podél cesty. Casto neni slozité
zpojit i mistni samospravu napt. zddosti o dotaci na stromky, ¢i mimofadny odvoz nasbiraného
odpadu. Takova akce muze mit vedle piinosu pro zivotni prostiedi i misijni vyznam.

3.2 Literatura

Tato ptirucka vzhledem ke svému rozsahu nemuze pokryt téma ochrany zivotniho prostiedi v
dostatecné §ifi a hloubce. Ctenafe proto odkazujeme v kazdé kapitole na podrobnéjsi publikace
respektive webové stranky. Jako dobry tivod do problematiky mohou slouzit napiiklad tyto
knihy:

e Vlasin M., Ledvina P., Machal A. (2009), Desatero doméaci ekologie, ISBN 978-80-
904520-0-8 — Srozumitelny dvod do ochrany Zivotniho prostiedi pro kaZdou domdcnost.
Kniha je dostupnd @ on-line na strankdch http://www.veronica.cz/



e Dahm C. (2010), Energiesparen in Kirchengemeinden, ISBN 978-3-86581-260-
5 — Némeckd prirucka vénovand idspordm energie specidlné v kostelech a cirkevnich
zarizenich. Podrobnée se vénuje zateplovani budov, ohievu vody a vytdpéni, osvétlent,
fotovoltaice a finacovdni.

e Tintéra L. a kol. (2002), Usporna domécnost, ISBN 80-86517-16-0 — Starsi, nicméné
prehledny a strucény tvod do uspory energii v domdcnostech.

e Havel M. a kol. (2010), Jak zit dobfie, zdravé a ekologicky Setrné, ISBN 978-
80-904409-9-9 — Strucnéjsi wvod do ochrany Zivotniho prostiedi s kvalitnim citacnim
apardtem a bohatstvim odkazi

3.3 WWW odkazy

e http://ckes.cz/ — stranky Ceské kiestanské environmentslni sité nabizejici ekume-
nicky kalenddf environmentdlné-kiestanskych akci, odkazy na kiestanské organizace
zabyvajici se ochranou zivotniho prostiedi a materidly z oblasti propojujici kiestanstvi
s péci o zivotni prostiedi.

e http://www.ecen.org/ — Evropskd kiestanskd environmentdln{ sit

e http://zeleneuradovani.cz/ — stranky vénované predevsim ozelenéni vefejnych insti-
tuci s fadou praktickych rad z oblasti zeleného nakupovani, Setrného provozu kancelare
az po uklid a odpadové hospodérstvi.

e http://www.hraozemi.cz/ — stranky s kalkulackou ekologické stopy, mezi dalsi témata
patii odpovédna spotieba, chudoba a zivotni prostiedi ¢i indikatory udrzitelnosti

e http://www.ekoporadna.cz/ — stranky Sité ekologickych poraden

e http://www.veronica.cz/7id=45 — zvukové nahravky seridlu o Setrném zpusobu zivota
Po Kapkach z radia Proglas

3.4 Nez zacneme — nékolik slov o cirkevni certifikaci CKES

Cilem environmentalni certifikace v cirkvich a cirkevnich zafizeni je na prvnim misté ochrana
Boziho stvoreni. Ziskéni certifikdétu CKES by mélo byt spojeno s nastartovanim nikdy ne-
konéictho procesu zlepsovani, pii kterém bude trvale brat zietel na Zivotni prostiedi — Bozi
stvoreni a jeho ochranu.

Abychom mohli postupné rozvijet spoleény zivot v cirkvi s ohledem na vSechny ekologické
ukazatele, je velmi dilezité na zacdtku, tj. jeSté predtim nez zacneme cokoliv v nasi farnosti
anebo ve sboru realizovat, ménit a vylepSovat; popsat si co nejpresnéji vychozi stav a situaci,
v niz se z hlediska péce o Bozi stvofeni nachazime a pak si stanovit realistické a dosazitelné
cile a kroky v ekologické roviné. Voditka a mantinely téchto plani stanovuji body certifikace,
které jsou uvedeny na konci kazdé kapitoly. Splnéni piedepsaného poctu bodu ve vSech kate-
goriich, véetné téch povinnych, je jedinou administrativni podminkou pro udéleni certifikatu
,Farnost/sbor/...Setrny k zivotnimu prostiedi“.



3.5 Body certifikace

7 této kategorie je tieba splnit celkem Ctyii body véetné prvnich dvou povinnych.

e Povérit otdzkami Zivotniho prostiedi konkrétni osobu, kterd bude komunikovat s cer-
tifikacni autoritou (CKES). Ezistuje-li v rdmci farnosti anebo sboru stavebni komise,
méla by byt tato osoba jejim clenem.

o Zaznamendvat a analyzovat udaje tykajici se dopadi na Zivotniho prostiedi, naptiklad
mnoZzstvi smésného odpadu a odpadu urceného k recyklaci ¢i mnoZstvi odpadni vody,
stejné tak jako spotiebu energii. Vysledky analyzy kaZdoroéné prezemtovat certifikacni
autorité CKES a ostatnim élentiim sboru anebo farnosti.

e Sestavit harmonogram dalsich cili a ¢innosti v oblasti ochrany zZivotniho prostiedi.

e Propagovat témata zivotniho prostiedi a ekologické spravedlnosti ve farnim casopise
(je-li). Farnost nebo sbor pravidelné informovat o aktivitach v oblasti ochrany stvoreni
napfiklad formou nésténky.

e Jednou roéné uspotradat vefejnou dobrovolnickou akci vedouci ke zlepSeni Zivotniho
prostiedi (vy¢isténi potoka ¢i lesa od odpadku, péce o krajinotvorné prvky, vypomoc
Setrné hospodaiicimu zemédélci a podobné).

4 Bohosluzby

Je podivuhodné, ze v Pismu samém objevujeme vztah a ohled také ke stvorfeni, ptirodé. Je to
podivuhodné, protoze vime, ze skuteéné kladny vztah k pfirodé je cosi, co prichdzi v obecném
povédomi viceméné az s romantismem, zatimco do té doby, s drobnymi, le¢ velmi vyznamnymi
vyjimkami, se ¢lovék spiSe citil svym okolim, piirodou ohrozen a pfirodu chépal spiSe v ne-
gativnim smyslu. Uz v kapitolach o stvofeni muzeme zietelné ¢ist o Bozim vztahu ke vSemu
stvorenému a také o tom, jaky kol — prof. Heller ho nazval pastyiskym — ¢lovék ve stvoreni
maé. S na8i zkusenosti, ktera si stale vice uvédomuje potiebu otevieného a ochranujiciho vztahu
k Zzivotnimu prostiedi muzeme také mnohé novozakonni, evangelijni piibéhy, které jsme dosud
cetli jen obrazné, vnimat daleko piiméji pravé v tomto sméru.

U vedomi si Pavlovych slov z epistoly Rimantim, ze celé tvorstvo touzebné vyhlizi, kdy se
zjevi slava Bozich syni, bychom nemeéli vahat a svij vztah ke stvofeni vyjadiovat také pii
nasich bohosluzbach. Nadgji, kterou si pti svatcich zvéstujeme v Jezisi Kristu, jeho narozeni,
smrti a zmrtvychvstani, muzeme a mame bez obav, naopak s odvahou a radosti vztahovat
také na stvoreni, protoze On je Spasitelem vSech a vSeho.

Doporu¢ujeme nékolikrat za rok usporadat samostatné bohosluzby, které budou vénovany
pfedeviim environmentalnim tématiim. Lze se i inspirovat v riznych kfestanskych tradicich,
kde se praktikuji napt. bohosluzby diktvzdani za trodu nebo oslava svatku Zjeveni Pané
spojend s zivlem vody atd.

Pro tvorbu nebo uspofaddani bohosluzeb k environmentdlnim tématum slouzi naSe odkazy
uvedené za touto kapitolou. Vedle téchto knih a portédlu lze jisté doporucit i dalsi odbornou
literaturu, kterd o zivotnim prostiedi pojednava. Je ovSsem tieba pocitat s tim, ze to byva
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literatura, kterd, obecné vzato, nem4 piili§ porozuméni a duvéry v tzv. Zidokfestanskou kul-

turu.

Prave i zde nds ¢ekd velky tikol: ukézat, ze je to pravé kiestanstvi, které Bozi stvoieni

a na$i odpovédnost za né bere velmi vazné.

4.1

4.2

4.3

Literatura

Heller J. (2002), Clovék - pastyi stvoieni, bez ISBN, Pastoracni stiedisko pfi Ar-
cibiskupstvi prazském — Vyklad pastyrského ikolu cloveéka v prunich kapitolach Bible.
Dostupné i on-line na adrese http://pozp.evangnet.cz/teologie/

Kohdk E. (2000), Zelena svatozar : kapitoly z ekologické etiky, ISBN 80-85850-
86-9 — Podrobng tdvod do ekologické etiky.

Schweitzer A. (1974), Z mého zivota a dila, bez ISBN, Vysehrad — Vzpominky Prof.
Alberta Schweizera, ve kterych lze nalézt zakladni myslenky jeho nauky dcty k Zivotu.

Kolektiv autoru (1989), Albert Schweitzer — zastance kritického mysleni a tcty
k zivotu, ISBN 80-7021-010-9 — Preklad stézejnich dél Alberta Schweizera s uvodem
0.A. Fundy a P. Pokorného

Moltmann J. (1999) Bah ve stvofeni : ekologicka nauka o stvofeni, ISBN 80-
85959-25-9 — Némecksyj evangelicky systematicky teolog, jeden ze zakladatelu tzv. politické
teologie, analyzuje v této zdsadni prdci krestanskou viru ve stvorent a jeji dusledky. Auto-
rovy ndzory prispivaji k pochopeni nejen krestanské nauky, ale i k prohloubent Zidovsko-
krestanského dialogu a rozhovoru s ekologickymi hnutimi soucasnosti.

Pury A. (1999) Clovék a zviie — stvofeni Bozi : Stary zdkon o zvifatech, ISBN
80-7017-313-0 — Utld knizecka profesora Starého Zdkona na teologické fakulté v Zenevé
o0 vztahu ¢lovéka ke zvitatim ve Starém zdkoné, o jejich vzdjemném odcizend i blizkosti.

WWW odkazy

http://ecen.org/content/liturgy — liturgické materidly s tématem stvofeni v riznych
svétovych jazycich

http://pozp.evangnet.cz/teologie/ — sbirka ekologickych kazani, liturgie pro ob-
dobi vdécnosti za stvoreni atd. na strankach poradniho odboru pro otazky zivotniho
prostiedi pii SR CCE

http://wuw.getsemany.cz/node/617 — ivaha Jiftho Necase o ekogramotnosti ve vztahu
k odpovédnosti za stvoreni

Body certifikace

7 této kategorie je tieba splnit celkem tfi body.

Poradat miniméalné jednou ro¢né bohosluzby zamérené na odpovédnost za Bozi stvoreni
(idedlné v ramci liturgického obdobi Vdécénosti za Bozi stvoreni).
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Poiddat nejméné jednou rocné bohosluzby pod Sirym nebem.

e Zaclenit kiestanskou odpovédnost za BoZi stvofeni a téma ekologické spravedlnosti tam,
kde se to jevi vhodné, napt. do pfimluvné modlitby.

Usporadat jednou ro¢né sbirku na environmentalni projekty.

Integrovat péci o zivotni prostiedi a ekologickou spravedlnost do nabozenské vyuky
(katecheze, nedélni ¢i sobotni skola).

o Kazdorocéné uspotradat tematicky vecer o zivotnim prostiedi a ekologické spravedlnosti
(napft. v obdobi Vdéénosti za Bozi stvofeni).

Uspofddat environmentélné-kiestanskou akci na Den Zemé (22.4.).

5 Spotreba energie

Kostely za vytapéni roéné plati od nékolika desitek tisic az po milion korun. Mensi spotieba
energie na vytapéni Setii penize a je o ni tfeba usilovat i v rdmci ochrany stvoreni.

Vytépéni kostelu, chrdmu, modliteben a dalich cirkevnich budov mé spliovat mnoho pozadavku.
S minimalnimi energetickymi naklady je potfeba vytvofit vhodné klima pro navstévniky kos-
tela, varhany, celou budovu, fresky a dalsi kulturni pamétky. Vétsina kostelt nebyla postavena
podle dnesnich stavebnich zasad. Pro tyto ,,typické“ kostely plati:

e Kostely puvodné nebyly vyhiivané ani nemaji tepelnou izolaci (v kostelech se topi teprve
asi sto let).

e Kostely se vyuzivaji jen nékolik hodin tydné.
e Kostely ¢asto obsahuji cenné kulturni dédictvi, napi. fresky, malby, nabytek, varhany,

apod.

5.1 Snizeni nakladt na energie

V zdsadé pro tradi¢ni i moderni cirkevni stavby plati tyto zasady ke snizeni ndklad na energii:
e 1. priorita: Snizeni energetickych naroku
e 2. priorita: Vyuziti odpadniho tepla
e 3. priorita: Vyuziti obnovitelnych zdroju energie

e 4. priorita: Zbyvajici spotfebu je nutné pokryt z konvenéni energie, a to efektivné a
Setrné k zivotnimu prostiedi.
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5.2 Evidence spotieby energii

Pomoci evidence spotieby energii se zaznamenava a porovnava, kolik energie bylo spotiebovano
a jaké byly naklady na vytapéni a elektfinu v prubéhu roku. Zejména u vétsich budov prinasi
evidence spotieby energii mnohondsobny uzitek.

e V prvé fadeé je k dispozici doklad o spotiebovaném vykonu pro ¢leny farnosti a sbort,
nadiizené organy atp. T1i, v jejichz péci kostely jsou, tak mohou jednoduse, srozumitelné
a fundované ukézat farnosti ¢i sboru své 1sili o snizeni spotieby energii a ndkladi na

ne.

e Je také jasné vidét, kdy je tfeba jednat (napft. ve srovnéni s ostatnimi farnostmi nebo
sbory se ukaze prilisSnd spotieba energie nebo to, ze nékterd pfistavba je energeticky
velmi naro¢na).

e Po investicich, které maji za cil energie uSetfit, je takto mozné sledovat, zda spotieba
energie skute¢né klesid. Pokud evidence spotieby energii odhali nadmérnou spotiebu,
doporucuje se konzultace u odbornika na danou problematiku.

5.3 Organizac¢ni opatieni

e Skoleni kostelniki, kostelnic a spravei objekti.

e Nejméné jednou roc¢né je vhodné uspoiddat setkani se se spravcem nemovitého majetku
a kostelnici ¢i sborovou sestrou a poradit se o spotfebé energii a vydajich na né a o
stavebnich a provoznich opatfenich vedoucich k tspordm energii. (Pti této piilezitosti
je dobré probrat také méfeni a pozorovani zaznamenand v prubéhu roku.)

e Pravidelné, roéné nebo mésicné, je tieba odecitat a vyhodnocovat méfice: (napf. srovnani
s hodnotami z predchoziho roku; viz Evidence spotieby energii).

e Vsechny regulaéni prvky (napft. od topeni) je tieba vybavit jasnymi pokyny, které zamezi
plytvani energii.

e P1i nové instalaci jakychkoli méficich zafizeni je tfeba zaznamenat datum a pocCateéni
stav nejlépe na vlastni métidlo ¢i rozvodnou skiin.

5.4 Vytapéni budov

Vice nez polovina veskeré energie nutné k provozu budov je vyuzita na vytapéni, proto je tfeba
tomuto tématu vénovat velikou pozornost. V piipadé, ze je planovana celkova rekonstrukce
¢i primo stavba nového objektu je tfeba na toto pamatovat. Vice informaci lze najit v sekci
Pasivni standard v kapitole Ekologické stavéni.

5.4.1 Provoz

e Béhem topné sezony je tieba vétrat narazové, maximélné 5-10 minut, nikdy nevétrat
trvale pootevienymi vykldpécimi okny.
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e Topnd télesa vyzaduji pravidelné odvzdusnovani.
e V pripadé teplovzdusného vytapeéni je tfeba ho mimo dobu vyuzivani budovy pohanét

vyluéné odpadnim vzduchem (tzn. bez podilu vnéjsiho vzduchu).

5.4.2 Udrzba a investice

e Zabudujte termostatické ventily (toto neplati pro prostory s automatickou regulaci tep-
loty vzduchu fizenou senzory, napt. v kostelni lodi).

e Vzduchotechniku vybavte rekupera¢nimi jednotkami pro zpétné ziskavani tepla.
e Proved'te tepelnou izolaci topnych téles i topnych okruhii.

e Pro urceni ztrat vytdpéného objektu je mozné si nechat vypracovat energeticky Stitek
budovy, ackoliv u budov s vétiimi tepelnymi ztratami (vice nez 150 kWh/m?) se jedna
vétSinou pouze o odhady. Nicméné energeticky sStitek, jehoz cena se pohybuje kolem
péti tisic korun, je vyzadovan v ramci zadosti o fadu dotaci. Bezplatnou variantou je
konzultace s odbornikem ve stiediscich energetického poradenstvi EKIS.

e Na sténu za radidtory umistéte izolaci véetné reflexni vrstvy.

e Pravidelné ¢isténi kotle a spalinovych cest muze uSetfit az desitky procent finanénich
prostiedkl potiebnych na vytapéni.

e Vytapéni sirnatym uhlim ¢i olejem vede k produkci velkého mnozstvi Skodlivin, coz neni
prakticky nijak omluvitelné. Vyména za Setrnéjsi druh vytapéni nejlépe na bazi biomasy
(difvi, dfevni brikety, pelety) je v téchto piripadech nutna co nejdiive.

5.5 Tepla voda
5.5.1 Provoz

e Pokud je voda, kterd tece na misté odbéru, dostate¢né tepld, pak staci, aby voda v nadrzi
méla 55°C. Pokud je voda urcend na sprchovani nebo pro kuchyni, méla by mit teplotu
60°C. Po ptechodném zvyseni kvili vétsi poptavece vzdy nastavte teplotu vody zase na
puvodni hodnoty. Teploty nad 60°C zpusobuji tepelné ztraty a vedou k silnému zaneseni
vapnikem, zvlasté u topnych vymeéniku.

5.5.2 Investice

70% potieby TUV. Je v8ak nutné investice do akumula¢ni nddrze, proto je idedlni tento
systém sdruzovat napiiklad s kotlem na biomasu.

e Pii malé spotiebé nahrad'te elektricky bojler prutokovym ohifvacem.
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5.6 Spotieba elektrické energie

Nejucinnéji je mozné energii uspofit u zafizeni dlouhodobé zapnutych nebo u zafizeni s vy-
sokym piikonem (udavén je ve wattech — W). Veskeré piistroje po pouziti dusledné vypinejte
a nahrazujte zrouty energie novymi pfistroji s nizkou spotiebou.

5.6.1 Provoz a udrzba

e Zkraceni provozni doby se vyplaci a nevyzaduje zddné nebo jen malé investice: Vypnéte
vyh#fvani okapti nebo ho sefid'te podle toho, jak je skuteéné potreba. Cerpadla bez re-
gulace ¢asto pracuji nepietrzité béhem celé topné sezény, cirkulaéni ¢erpadlo pro teplou
vodu byvéa v provozu dokonce po cely rok (i uprostied noci!). Cerpadla Setif energii za
predpokladu, ze jsou Fizena teplotnim ¢idlem, pfipadné i ¢asovym spinacem.

e Nepouzivanou lednici vypojte z elektfiny (a lehce pooteviete dvefe).

e Pozor na tak zvany stand-by rezim, kdy piistroje spotfebovavaji energii i kdyz jsou
vypnuté. Vice informaci najdete v podkapitole Kancelaiské pristroje.

e Volbou vhodného dodavatele elektfiny muzete ovlivnit, z jakého zdroje spotifebovavana
energie pochdzi. Pozor vSak na greenwashing (environmentélné klamavou reklamu, viz
napi. http://cs.wikipedia.org/wiki/Greenwashing) ! V roce 2011 nabizela opravdu
environmentalné Setrnou energii pouze spole¢nost Nano Energies.

5.6.2 Investice

e Elektrické spotiebice vétsinou nelze néjak vylepsSit, feSenim je nahradit je pristroji
spoticimi energii. Optimalizované piistroje jsou oznaceny mezindrodnimi energetickymi
Stitky a etiketami.

Mezinarodni energeticky Stitek oznacuje zarucenou kvalitu. Spotiebice, které nesou tento
Stitek, spliuji prisnd harmonizovand evropska kritéria. Mezindrodni energetické Stitky se
v soucasné dobé davaji na elektronické a elektrické piistroje stejné jako na komponenty pro
teplou vodu a na svétla. Energetickd spotieba a uc¢innost elektrickych spotfebicu se udava
pomoci vySe popsané etikety.

Dalsi informace o znaceni lze najit na adrese http://www.veronica.cz/7id=506 nebo
http://www.spotrebitele.info/znacky/.

5.7 Klimatizace a vzduchotechnika

Ochlazovéani vzduchu klimatiza¢nimi jednotkami je mimofadné energeticky naro¢né a proto
by nemélo byt vubec pouzivano. Vzdy je mozné najit Setrnéjsi zpusob snizovani teploty (do-
datecna izolace, zastinéni, rekuperace a podobné). Pti vyuziti vzduchotechniky lze v nékterych
pripadech s vyhodou vyuzit nasdvani vzduchu ze zemnich registru (tunelu), které predevsim v
l1été chladi a piipadné i v zimé predehiivaji vzduch. Velmi vhodné je rovnéz vyuziti rekuperace.
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5.8 Zvlastnosti kostelu
5.8.1 Provoz

e Vypnéte topeni v zadveri, protoze v téchto mistech nepftispiva ke zvySeni pohodli a
predstavuje pouze zbyteéné plytvani energii.

e Snizte teplotu v prubéhu doby vyuzivani kostela i mimo ni, nebo topeni zcela odstavte.

e Odstrante piipadné véséky. (Jde o to, aby na né navstévnici neodkladali svetry, ale vzali
si je s sebou do kostela. Pokud zustanou dostateéné obleceni, nebude jim pak vadit mirné
snizena teplota).

e Kontrolujte nastaveni regulace topeni. (Udédvaji spinaci hodiny spravny cas?)

5.8.2 Udrzba a investice

e Utésnéte okna a dvefe silikonovym stromeckovym tésnénim, tésnicimi paskami ¢i listami.
(Pozor: Pridani izolace zméni celkovy rezim vlhkosti budovy. Pomoci teploméru a vlh-
koméru zméite vlhkost a teplotu pied a po provedeni izolace! Viz déle.)

e Topte vybérové. Potid'te doplitkové topeni pro varhanici ¢i varhanika, anebo sbor zpévaku
napf. elektrické topné téleso, které je bude hiat do zad, popf. nechte vestavét topeni do
lavice pro varhanika ¢i piimo do klaviatury. (Posledni moznost pfipadd v tvahu jen po
poradé se stavitelem varhan u modernéjsich varhan.)

e Vybavte potrubi rozvodu topeni a teplé vody tepelnou izolaci.
e Nahrad'te bojler na teplou vodu prutokovym ohiivacem nebo varnou konvici.
e ZlepsSete tepelnou izolaci plasté budovy.

e Vyméiite Spatné izolujici okna nebo je dopliite o nové a prispéjte tak soucasné k ochrané
cennych sklenénych vitrazi. Vymeénu oken je velice vyhodné spojit s instalaci tepelné
izolace, jediné tak lze nejlépe vyiesit detail napojeni okna na izolaci.

e Zabraite tepelnym ztratdm u vchodovych dveii pomoci krytého zadveii (napt. pomoci
pridavnych dveri).

e Vzduch pro varhany odebirejte z jejich blizkosti (vétsinou z kostelni lodi), pfispéjete tak
k cirkulaci vzduchu. Pii nasdvani vzduchu z nevytdpéné (technické) mistnosti dochdzi
k vychlazovani varhan i kostelni lodi.

e Usporn4 svitidla v kostelich diky dlouhé Zivotnosti (na rozdil od Zérovek) nevyzaduji
tak ¢astou vyménu a snizuje se tak ¢asova naroc¢nost udrzby budov.
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Obrazek 1: Casova zavislost teploty a relativni vlhkosti v evangelickém kostele
v Glarusu (Svycarsko) Az do ¢tyf hodin do réna se drzela teplota 5°C (kiivka oznacena
T), pak doslo k zapnuti otopné soustavy a teplota vystoupila az na 18°C v 15:00 bylo topeni
vypnuto a budova vychladla rychle na 8°C. Do zac¢dtku topeni byla relativni vlhkost kolem
55%, béhem topenf klesla az na 40% a pii ndsledném ochlazeni vystoupila k 60%.

5.9 Teplota a relativni vlhkost vzduchu

V mnoha kostelich panuje p#ili§ nizk4 relativni vlhkost vzduchu, v zimé to zpusobuje poskozovani
varhan, fresek ¢i soch. Cim vice stoupd teplota, tim silnéji klesa relativni vlhkost vzduchu (a
vzduch vysousi varhany). Nésledujici vyobrazeni ukazuje, co se déje, kdyz se v kostele topi:

Kratkodobé kolisani vlhkosti varhanum, freskdm, ikondm a dfevénym obraziim neskodi. Po-
kud by se ale kostel stabilné vytapél na 18°C, pak by relativni vlhkost béhem topného obdobi
trvale poklesla na 25 az 35 procent. Tak by se dostala vyrazné pod minimdlni hodnotu 45%
relativni vlhkosti, kterou podle varhannich odborniki neni radno pirekracovat.

Celorocné stalé teplota a vlhkost vzduchu uvniti budovy je mozna pouze za vyuziti drahych
umélych zvlhéovacu. Pro varhany, fresky a dfevéné obrazy je vlhkost vzduchu mezi 50-80%
jen kratkodobé. Dostatecné vysoké a stalé vlhkosti vzduchu se dosahuje, kdyz kostel neni
vytapén viibec, anebo jen velmi kratce pro dobu pouzivani. Kratkodobé snizeni vlhkosti vzdu-
chu kvuli zvyseni teploty béhem mse ¢ bohosluzby je obhajitelné a nezpusobuje potize.

5.10 Varhany

Kdyz se netopi, je to sice Setrné vi¢i varhantum, ale aby varhanice nemrzla, mél by mit prostor
u varhan teplotu nejméné 14°C. V zavislosti na typu prostoru a pocitovani chladu varhanika
muze byt nutnd i vyssi teplota. Teplota vzduchu pii koncertech se musi pohybovat kolem
18°C, nebof vyska ténu prakticky vSech varhannich pistal zavisi na teploté vzduchu. Pro
Setrny piistup k varhantim a hru na varhany proto plati:
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V kostele kromé doby vyuzivani topte jen natolik, abyste zabranili teplotdm pod bodem
mrazu.

e Ke cviceni na varhany pouzivejte takové vytdpéni, které varhanikovi lokalné zajisti
potiebné teplo, nejvhodnéjsi jsou sélavé ohiivace (napf. topeni v lavici & v klaviatute
nebo elektrickd kaminka, kterd salaji a nemaji ventilatory).

e Pii koncertech teplotu zvyste maximalné na 18°C. Pozadované teploty je tieba dosdhnout
dvé hodiny pred koncertem. (Rychlost nérustu teploty je cca 1°C az 2°C za hodinu).

e Vlhkost vzduchu béhem topného obdobi musi ¢init 45 az 80 procent. (Desetiprocentn{
prekroceni ¢ podkroceni této hranice je pfipustné, pokud se jedna o nékolik hodin.)

e Mimo topné obdobi neni nutné vlhkost vzduchu regulovat. (Nyni nebereme v tvahu
extrémni podminky, které ¢asto panuji napt. ve sklepenich.)

e Teplotu prostoru u varhan upravujte podle toho, jakou vlhkost si vyzaduji varhany
(prezkousejte vypinani, zakladni teplotu udrzujte mezi 8°C az 10°C).

o Kdyz kostel neni vyuzivan, ma byt topeni vypnuté, a to tak dlouho, dokud ma teplota
vzduchu v budové o 4°C vice nez je teplota vzduchu venku (jednd se o stiedni hodnotu
za nékolik dni).

e V Kkostelich, které jsou vytapéné jen prilezitostné, se vyvarujte minusovych teplot kvuli
nebezpedi ndkazy cinovym morem a Skodam na kozeném vybaveni.

5.11 Nejcastéjsi otazky k tématu ,,Vytapéni kostela “

Co uspoii vice energie: Vypinani topeni mimo dobu pouzivani anebo tempe-
rovani?

Vypinani mimo dobu pouzivani v kazdém pripadé vyzaduje méné energie nez nepretrzité
vytapéni. Dokonce i kdyz se kvili nizkym venkovnim teplotam musi s vytapénim zacit diive,
vychézi bilance pozitivné. (Neustdlé vytapéni uz za dobu jednoho tydne spotiebuje dvakrat
az tiikrat vice energie nez kdyz je topeni mimo dobu vyuzivani vypnuté!)

Existuje spojitost mezi zaternénim stén a vytapénim?

Zaternéna mista jsou obvykle nasledkem trvalého vytapéni na piilis vysokou teplotu. Radiatory
na vnéjsich sténach ohiivaji z¢asti vlhky vzduch blizko podlahy, ktery stoupd a bere s sebou
od podlahy prach. Ten se néasledné usazuje na studenych sténach. Zac¢ernéni se snizi, pokud
radiatory zustanou co mozno nejdéle vypnuté a pobézi jen pfed dobou vyuzivani a béhem ni.

Je pro zachovani hodnoty varhan nutné udrzovat co nejstalejsi teplotu?

Vysokd a stald teplota vzduchu varhantum skodi, nebot stalym vytdpénim trvale klesa vlhkost
vzduchu pod minimélni hodnotu 45 procent relativni vlhkosti.

Co s tim, kdyz je vzduch prili§ suchy?

Mimo dobu vyuziti vypinejte topeni a zapinejte ho co mozno nejpozdéji.

Proé se navstévnici kostela i navzdory kabattiim tfesou zimou, ackoli je teplota
uvniti 18°C?

Vniméni teploty se sklddd do stejné miry z teplot v prostoru a ze stfedni teploty povrchu
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oken, stén, stropu i podlahy. Nepiitelem tepelné pohody je také pruvan. Mimo to se lidé ve
vnimani teplot 1isi. Kdyz je spokojeno 95 procent navstévniku, je to nejvétsi mozny tspéch.
(Znamend to, ze z dvaceti navstévniki mse ¢i bohosluzby se jedna osoba neciti dobfe.)

Jak se daji snizit projevy pruvanu?

Privan zpusobuji vysoka, $patné izolujici a teplo propoustéjici okna. Vedle dodate¢ného
utésnéni nebo vyménéni oken se muze pruvan redukovat topenim radiatory pod okny nebo
vytdpénim parapetu.

Farar si preje oteviené dvere. Navstévnici mse ¢i bohosluzby tedy proudi dovnit#
— a teplo ven.

Je tfeba uzavirat kompromisy. Ve studeném roc¢nim obdobi otevirejte jenom jedno kiidlo
vchodovych dveri. Navstévnici si nasledné sami oteviou vnitini dvefe v prostoru zadveii
vybavené automatickym zavirdnim (Brano atp.).

Jaky systém vytapéni je pro kostely energeticky nejlepsi?

Rozdily jsou pfilis§ malé na to, aby se z energetickych duvodi ménil systém vytapéni. Velky
potencial k dsporam se skryva v regulaci vytapéni. I konvenéni vytdpéni by mélo byt nastaveno
na specialni potteby toho kterého kostela. Pti spravném zachazeni s topenim mohou kostelnici
a spravcové snizit spotiebu tepla zpravidla o 20-30 procent.

Podlahové topeni prostory vytapi pomalu a neni tudiz vhodné pro kostely, které nejsou denné
vyuzivany. Teplovzdusné vytapéni funguje rychle a vzhledem k tomu i spotfebovava malo
energie. U starych teplovzdusnych zafizeni se miize vyplatit i modernizace.

Salavé ohrivace reaguji velmi rychle a nevytapéji celou hmotu budovy. To se kladné projevuje
na energetické bilanci kostela.

Jak lze vyuzit slunecni energii?

Sluneéni energii muzeme vyuzit k hospodarné ptipravé teplé vody. Toto se oviem vyplati jen
pii pravidelné spotiebé jako napiiklad v obytnych domech, na fardch a v ruznych zafizenich
typu charit, diakonii a cirkevnich stiedisek. Vytdpéni kostela slune¢ni energii je v praxi reali-
zovatelné jen u nové vystavby a je i v téchto ptripadech investitné ponékud nékladné. Ohtev
vody pomoci solarnich kolektoru je vSak u z ekonomického i ekologického hlediska vyhodny
pro vétsinu cirkevnich zafizeni a budov trvale obydlenych a uzivanych vice lidmi.

Vyroba proudu solarnimi ¢lanky je mozna na kazdé vhodné vybavené kostelni stiese. K tomuto
ucelu se u kosteli nabizi jak vétsinou optimélni sklon jiznich stran stiech, tak jejich vychodo
— zépadni orientace. U staveb zvlast pamétkové chranénych je zapotiebi respektovat stano-
visko pamatkait. Pii uvazované stavbé fotovoltaické elektrarny na stiese cirkevniho objektu
se je vzdy tfeba peclivé zvazit vstupni nédklady a navratnost investice. Zajimavou moznosti
je — zejména u novych cirkevnich staveb — vystavba tzv. ostrovnich systému, které nejsou
pfipojeny na sif a umoziuji akumulaci vyrobené soldrni energie do baterif resp. systému hyb-
ridnich, které do sité dodavaji jen prebytky, které se v objektu nespotiebuji. Pii planovani
fotovoltaického systému je nutné se informovat o aktudlnich moznostech piipojeni do elektro-
rozvodné sité ¢i vykupnich cenach, které byvaji dotované.

5.12 WWW odkazy

e http://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis — odkazy na stiediska energetického poradenstvi
EKIS, ktera poskytuji bezplatnou (stdtem hrazenou) konzultaci, on-line poradna
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e http://www.nano-energies.cz/ — stranky spoletnosti Nano Energies, kterd dodava
elektrickou energie vyhradné z obnovitelnych zdroju energie (bioplynové stanice,. .. ).

e http://www.orthodoxa.cz/ — stranky Pravoslavné akademie Vilémov, kterd se dlou-
hodobé vénuje vyuziti obnovitelnych zdroju energie v cirkvich a nabizi v tomto sméru
i kvalifikované poradenstvi.

5.13 Body certifikace

7 této kategorie je tFeba splnit celkem osm bodu véetné prvnich dvou povinnych.
o K topeni nepouzivat nekvalitni uhli ¢ topny olej, netopit odpadem.
o NepouZivat energeticky ndroéné klimatizace.
e Provést energeticky audit budov (kostel, modlitebna, fara atd.).

e Dévat prednost vyrobkum s nizkou energetickou naro¢nosti pii pofizovani napt. chladnicek,
pocitacu, stroju atd. Pii koupi novych pristroju vybirat pouze nejuspornéjsi zaiizeni (dle
energetického stitku, certifikace Energy Star a tak podobné).

e Nakupovat ekologicky Setrnou energii.
e Vyhiivani chodnika a dalsi zbyteéné Zrouty energie viibec nepouzivat.

e Stard obéhova cerpadla topeni bez regulace a jiné sezénni spotiebice zapinat jen v zavislosti
na skutecné potrebé (topnd sezéna).

e Izolovat rozvody teplé vody a topeni. Udrzovat otopnou soustavu v bezchybném stavu.
Pravidelné cistit kotel.

e Optimalizovat osvétleni, vyuzivat energeticky tsporné linearni zarivky, LED osvétleni
¢i kompaktni zarivky. Nakupovat pouze svitidla z nejispornéjsi kategorie (dle energe-
tického stitku). Nesvitit v mistnostech, ve kterych nikdo neni.

e Vyznamné snizovat teplotu v budovach v dobé nepiitomnosti.
e Vyftesit zadveri u vchodovych dveri tak, aby drzelo teplo v budové.
e Zatésnit okna a dvefe kvalitnim tésnénim.

e 7ménit vytiapéni z naftového nebo elektrického na environmentalné Setrnéjsi, napft.
solarni panely, spalovdni biomasy ¢i tepelnd cerpadla. Vyuzivat rekuperaci.

e Vypinat pocitace a dalsi kancelarskd zafizeni, kdyz nejsou pouzivana.

e Piistroje v kancelaii pii pauze delsi nez 30 minut vypinat tiplné. Pocitace, obrazovky a
kopirky pii kratsi pauze prepinat do klidového rezimu. Nastavit automatické vypinani
pii necinnosti.

e Tam, kde je to icelné, pouzivat elektrické zdsuvky resp. rozdvojky s vypinacem (vypinani
spotfebicu se stand-by rezimem).

e Plné vyuzivat kapacitu mycky nadobi, je-li k dispozici.
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6 Hospodareni s vodou

Kde tece pitnad voda, tam vznikd také odpadni voda, kterad zatézuje prirozeny vodni kolobéh.
Vysoka spotfeba pitné vody vyzaduje mnoho energie vynaklddané na zpracovani pitné vody
a na Cisténi odpadnich vod. Kdyz se vody odebira ptilis, hrozi pokles hladiny podzemni vody.

Schopnost krajiny zadrzet vodu v poslednich letech velmi poklesla. Obrovské mnozstvi za-
stavéné, vybetonované a vyasfaltované plochy zabraiuje piirozenému vsakovani destovych
srazek. Voda je rychle svedena do kandla, kanaly pokracuje do nevhodné zregulovanych koryt
fek, kudy rychle odtéka do mote. Krajina se tak stava ¢im dal sussi. V piipadé kombinace
vys§ich srazkovych prumeéru v ¢ase a piilisné anebo nevhodné regulace odtoku vody z krajiny
pak snadnéji dochédzi k povodiovym stavam a ke Skoddm na majetku i zivotech.

Jak je vidét, duvodt pro to, abychom s vodou zachézeli jako se vzdcnym zbozim, je viak celd
fada. Kromé poklesu hladiny spodni vody na fadé mist u nds v dusledku klimatickych zmén
a také v dusledku nadmérného cerpani vody pro potieby prumyslu, zemédélstvi a bydleni,
dochazi na mnoha mistech také ke zhorsovani kvality vody. Na tpravu vody je pak zapotiebi
vice chemikdlii a vice energie. Dalsim problémem, ktery souvisi s naS§im chovanim jakozto
,spotiebitelu® a ,uzivatelu vody* jsou odpadni vody a vubec odpady, které se diky nam
dostdvaji do vodniho cyklu. Tyto odpady mivaji fadu negativnich dopadu na zivot celé fady
vodnich organizmu a na celé vodni ekosystémy.

V soucasné dobé jsou k dostani nejruznéjsi varianty uspornych splachovadel i vodovodnich ko-
houtkti. Velké mnoZstvi pitné vody je mozné usetiit pouzivanim vody desfové, a to predevsim
na zalévani kvétin a travniki; destova voda miuze poslouzit i pii splachovani na toaletéch.
Nevyuzivanou destovou vodu je tieba nechat vsdknout.

Odpadni voda vznika rovnéz pii tklidu a nejriznéjsim c¢isténi. Moznosti, jak Setfit vodu i
zivotni prostiedi, jsou podrobné popsany v kapitole Uklid.

6.1 Myti naddobi

e Malé mnozstvi nddobi je dobré myt ru¢né, nikoliv vSak pod tekouci vodou.
e Co se mycky tyce, volte uisporny program, také (ekologicky setrného) myciho prostiedku

dejte stifdmé a mycku pustte pokud mozno az kdyz je zcela plna.

6.2 Vodovodni kohoutky

e Kapajicim vodovodnim kohoutkem se za pouhy tyden naplni celd vana. Proto je potieba
bez prodleni vyménit tésnéni. U protékajici toalety je tfeba jednat jesté rychleji, ztraty
jsou totiz jesté citelnéjsi.

e Na kazdy kohoutek je mozné nasroubovat tzv. perlator, snizi se tak spotieba vody az o
50 procent. Perlatory funguji na principu miSeni proudu vody se vzduchem, i pii nizké
spotiebé vody tak maji lidé diky nim pocit dostatecné silného, piijemného proudu.
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6.3 Splachovani WC

Pii kazdém plném splachnuti toalety do kanalizace odtece az 12 litru pitné vody. Mnoho
drahocenné tekutiny muzeme usetiit nasledujicimi jednoduchymi opatfenimi:

e U vétsiny starsich splachovacich systému je mozné polozeni cihly ¢i naplnéné PET lahve
do piilis velké splachovaci naddrze, snizi se tak jeji objem.

e Do nékterych starych splachovacich nadrzi je mozné dodatetné namontovat rozlicné
prvky ukoncujici splachovani. Splachovani se s jejich pomoci napt. automaticky zablo-
kuje kratce poté, co pustite tlacitko ¢i snuru.

e Ke koupi doporucujeme pouze splachovaci nadrze s maximalnim objemem 6 litri. Exis-
tuji také typy splachovani, které jsou vybavené dvéma moznostmi — pro malou a velkou
potiebu (tzv. ,,dudlni splachovéni*).

6.4 Osobni hygiena

Pfi sprchovéni lze oproti koupeli ve vané usetfit az 4/5 vody. Toto je vhodné zohlednit napf.
pii rekonstrukci cirkevnich objektl, které umoznuji ubytovani. Z hygienického hlediska se
sprchovani také jevi jako vyhodnéjsi, i kdyz méné pohodlné. I sprchové hlavice se vyrabéji s
tzv. prelatory, které umozni dosahnout dalsi tspory vody. Zajimavou moznosti je i pfedehfev
vody pro sprchovani vyménikem umisténym v odpadnim potrubi.

6.5 Zavlazovani

Pokud prostor kolem fary a kostela zdobi peclivé upravovany okrasny travnik, musime ho
v 1été zavlazovat. K tomu se bézné pouzivda cennd pitnd voda. Muzeme ji uspofit tim, Ze
okrasny travnik pfeménime na travnik uzitny. Uzitny travnik totiz nepotiebuje zadné zalévani
(viz kapitola Zelené plochy). Pokud je zavlazovani piece povazovano za nezbytné, nasledujici
tipy pomohou usetfit mnoho cenné tekutiny:

e Namisto pitné vody pouzivejte nashromazdénou destovou vodu. Nddoby na destovou
vodu jsou vesmés cenové dostupné. Lze pouzit napiiklad odborné vycisténé recyklované
plastové nadrze (IBC kontejnery). Pro kvétinovou vyzdobu uvniti kostela se mékéi
déstova voda hodi mnohem lépe.

e Travniky zavlazujte navecer, kdy jsou mensi ztraty z vypafovani.

e Travniky ptilis ¢asto nesekejte, nakratko zastfizeny travnik totiz vyzaduje vice vody.

6.6 Cisténi vody

Tam kde neexistuje napojeni na vefejnou kanalizaci, je tieba FeSit vlastni ¢isténi vody. Asi
nejSetrnéjsim a energeticky nejméné naroénym feSenim je kofenova Cistirna odpadnich vod.
Vyzaduje ovSem plochu nékolika desitek metri ¢tverecénich v zdvislosti na po¢tu osob.
Ovsem i v pifpadé napojeni na kanaliza¢n{ sit je tfeba mit na paméti, Ze ¢istici schopnosti i
téch nejmodernéjsich ¢istiren jsou velmi omezené. Vylévani barev, fedidel, oleju, jedi a jinych
toxickych latek do odpadu je naprosto nepiipustné.
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6.7 WWW odkazy

e http://www.korenova-cisticka.cz/ — stranky vénujici se kofenovym ¢istickam od-
padnich vod

e http://zeleneuradovani.cz/download/zk voda.pdf — text vénovany Setrnému hos-
podaieni s vodou

e http://arnika.org/voda/ — stranky organizace Arnika vénované vodé

6.8 Body certifikace

7 této kategorie je tieba splnit celkem dva body véetné prvniho povinného.

e Zabranit vylévani toxickych ldtek do odpadu (Tedidla, koncentrované kyseliny, louhy,
oleje, jedy...).

e Opravovat netésnici vodovodni kohoutky a protékajici splachovani na toaletach bez
prodleni. Na vodovodni kohoutky namontovat perlatory.

e Omezit spotiebu vody. Na toaletdch pouzivat systém s dvojim splachovanim resp. STOP
tla¢itkem. Objem splachnuti by nemél byt vétsi nez 6 litru.

e Shromazdovat destovou vodu a pouzivat ji na zalévani nebo splachovani.

e Cesty, po nichz se bézné chodi, pokryt propustnym zikladem (drobny stérk apod.).
Ostatni cesty zatravnit.

e Parkovaci mista opatfit zatraviiovacimi dlazdicemi nebo jinym povrchem propoustéjicim
vodu.

7  Uklid

Clenové a zaméstnanci farnosti a sbort oéekédvaji ¢isté pifjezdové cesty a rovnéz i Gistd mista
k sezeni. Stejné tak otekavaji Cisté cirkevni budovy, sanitarni zafizeni, kuchyné, kanceldfe a
prostory pro celé spolecenstvi. Uklid by ale nemél znecistovat Zivotni prostiedi.

Zivotnimu prostied{ skodi, kdyz se ¢istici prostiedky pouzivaji ve velkych mnozstvich, nebo
kdyz se pouzivaji silné koncentrovand ¢i dokonce agresivni ¢istidla trvale poskozujici zivotni
prostiedi. Presto, ze odpadni voda prochézi ¢istickami, Cistici prosttedky zatézuji vodni eko-
systém. Ruzna rozpoustédla a latky obsazené v ¢isticich prostiedcich navic mohou byt zdravi
skodlivé a znecisfovat vzduch.

7.1 ,,Méné je vice!“

Uklidem, ktery bude Setrny k zivotnimu prostiedi, ulevime nejen ptirodé, ale i svému zdravi
a sborové ¢i farni pokladné.
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e Pouzivani ¢isticich prostiedku Setrnych k zivotnimu prostiedi, jez neobsahuji rozpoustédla
ani barviva ¢i umélé vuné, znamend prestat pouzivat drahé specidlni ¢istici prostiedky
a chemikalie zatézujici zivotni prostiedi.

e Stiidmé uziti ¢isticich prostfedku (napi. dodrzovanim spravnych postupu chrénicich
podlahy anebo pfesnym ddvkovéanim) kromé Zivotniho prostiedi ulevuje i nasi penézence.

e Upustte od uklidu, pii némz se ve musi blystét. Lze jen doporuéit, aby se pro kazdy
prostor stanovila adekvatni mira ¢istoty.

7.2 Podlahy

Vseobecné plati, ze ¢im méné Spiny se kam dostane, tim méné casto se musi uklizet. Konkrétné
to znamena dusledny uklid pfistupovych cest k budovam a polozeni rohozek k o¢isténi obuvi
ke vsem vchodtum.

7.2.1 Nelakované dievéné podlahy, podlahy pokryté linoleem

e Zakladni udrzba: Vyluxovani nebo setfeni ¢istou vodou, eventuelné s trochou octa ¢i
tekutého univerzédlniho ¢isticiho prostredku (s logem ,, Ekologicky Setrny vyrobek“).

e Pii silném znecisténi: Podlahu osetfete tekutym mydlovym c¢isticem (u linolea pouzijte
univerzalni ¢isti¢), bude-li tfeba pomuze jesté dratkovéni (napf. pomoci drétkovacich
kotouci).

e Podlahu oSetiete prirodnim voskem ¢i olejem bez rozpoustédel.

7.2.2 Lakované difevéné podlahy

e Prilezitostny tuklid slabym roztokem octa, universdlniho c¢isticitho prostiedku nebo s
vyuzitim utérek (hadri) z mikrovldken. Tyto utérky podlahu vyé¢isti i bez pouziti
Gisticich prostiedku a snizuji tak ndklady. Dalsi informace k této tklidové metodé,
kterou lze pouzit také u ploch z umélé hmoty, z chromované oceli, u umyvadel atd.,
naleznete v kapitole Ekologicky 1klid v knize Destaro doméci ekologie (2010), ktera je
dostupnd on-line na adrese http://www.veronica.cz/7id=211.

7.2.3 Textilni podlahové krytiny (koberce)

e Zakladni udrzba: Koberce je tteba vysavat ¢i obcas vyklepat. Na skvrny pouzijte zlucové
mydlo nebo vlazny roztok jemného practho prostiedku.

e Mokré ¢isténi s sebou nese odstranéni prirozené mastnoty textilii a zvysuje tak tendenci
ke $pinéni, nejlepsi je se mu zcela vyhnout. Pokud je pfece jen mokré ¢isténi nevyhnu-
telné, Cistéte textilii kartd¢em namocenym v roztoku z jadrového mydla a néasledné vse
jesté jednou omyjte octovou vodou.

e Chemické prostiedky na ¢isténi koberct obsahuji rozpoustédla a jiné skodlivé latky.
Vyvarujte se jich.
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7.2.4 Okna

e Zakladni udrzba: Cisténi vodou pomoci vlhkého hadru z mikrovldken.

e Prii silném znecisténi: Pridejte par 1zic octa ¢i kapek univerzalniho ¢istictho prostiedku.

e Prostiedky na ¢isténi oken obsahuji rozpoustédla, tensidy a umélé viné. Vyvarujte se

jich.

7.2.5 Sanitarni zarizeni

Zakladni udrzba: ocet ¢i univerzalni ¢istici prostiedky.
Na vapenaté usazeniny smichejte jeden dil octa a tfi dily vody.

Na keramiku a porceldn obecné se vyplati pouzit mikrovldknové uteérky. Cistici pisky
poskozuji povrch glazury, coz zpusobuje zachycovani dalsi Spiny.

Na silné zaneseni vodnim a mocovym kamenem pomahd nefedény ocet. Pozor: Prostiedky
na kyselé bazi na emailové povrchy nechte pusobit pouze kratce, jinak muze dojit k
poskozeni materialu.

Ucpané odpady: Pouzijte gumovy zvon, kanalizacni pero (ocelovou spirdlu), nebo od-
padni trubku rozeberte a vycistéte. Preventivné pusobi i instalace nadob na odpady a
instalace lapacu necistot do umyvadel.

Nepifjemnému zdpachu zamezite pravidelnym vétrdnim (pozor, v zimé nenechédvejte
oteviend vykldpéci okna), nanejvys pouzijte éterické vonné oleje.

Nepouzivejte osvézovate WC nebo vonné spreje na zlepSeni vzduchu. Nemaji zadny
Cistici efekt, pouze zatézuji zivotni prostiedi.

7.2.6 Chodniky

7.3

Cisté pristupové cesty vyrazné snizi zanaseni S§piny do budov.

Zimni soleni chodniku je nepfipustné. Dochézi tak k zasolovani pudy a vodnich tok,
coz ma piimy vliv na faunu a fléru. Nehledé na negativni vliv na tlapky psu ¢i obuv.

Obsah ekologické tuklidové skiiné

Uterky (hadry) z mikrovlaken

Ocet

Zlucové mydlo

Tekuty mydlovy c¢istic

Univerzalni ¢istici prostiedky s logem , Ekologicky Setrny vyrobek“

Cistici pisek
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7.4 WWW odkazy

e http://zeleneuradovani.cz/co_a_jak nakupovat/cisteni_a uklid/ —stranky vénované
setrnému uklidu

7.5 Body certifikace

7 této kategorie je tieba splnit celkem tfi body véetné prvniho povinného.

o K zimnimu uklidu snéhu a ndledi nepouzivat posypovou sul.

e Omezit pouzivani chemikalii pfi uklidu a pouzivat pouze ekologicky certifikované ¢eské
Cistici prostredky. K iklidu pouzivat jen vyrobky Setrné k zivotnimu prostiedi, predev§im
ocet a mydlo. Vyrobky, které zatézuji zivotni prostiedi, napr. specialni ¢istici prostiedky
nebo spreje nepouzivat.

e Pro uklizené prostory zavést ruzné rezimy tuklidu a uklizet podle toho, jak jsou $pinavé.
Sterilni, zcela aseptické prostiedi neni cilem uklidu.

e Aby se podlahy v budovach $pinily co nejméné, je tieba uklizet pfistupové cesty. U
vchodu pouzivat rohozky na ¢isténi bot.

e V sanitarnich zafizenich nepouzivat chemické ¢istice odpadu, nesetrné desinfekéni prostiedky,
gely umistované do misy a umélé viné.

8 Odpadové hospodarstvi

Co se dgje s uvadlymi kvétinami? Kde konéi nakopirované listy s pisnickami, které uz nikdo
nepotiebuje? Kam pfijdou vyhotelé zafivkové trubice? Odpadem se musi zabyvat farnosti,
sbory i cirkev jako takova.

Véci, z nichz se stane odpad, zivotni prostiedi nezatézuji az pii likvidaci, ale ddvno predtim.
Velkou tsporu surovin a energie predstavuje napiiklad to, kdyZz se namisto jednorazovych
obalu vyuzivaji opétovné plnitelné lahve. Pfedchdzeni tvorbé odpadu predstavuje dvojnasobné
ulehéeni zivotnimu prostiedi a také tisporu na platbach za svoz odpadu.

Na prvnim misté by méla byt predev§im snaha vyhnout se samotnému vzniku odpadu. V
druhé tadé jde o to, odpad opétovné zhodnotit — napiiklad recyklaci. Pokud ani to neni
mozné, je odpady tieba likvidovat, a sice Setrné k zivotnimu prostiedi. Tyto zasady by mély
platit pro vSechny, tedy i pro cirkev. Pfedevsim u organickych odpadu a starého papiru se
nabizi velky prostor pro dspory.

8.1 Predchazeni tvorbé odpadu
8.1.1 V kuchyni
e Nepouzivejte nadobi na jedno pouziti, které se vyrabi z ropy a to je vzdy spojeno

s velkym mnozstvim odpadu a plytvanim surovinami a energiemi. I jednordzové bio-
plasty zbyteéné zatézuji zivotni prostiedi.
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o Pii chystédni vétsi akce je dobré presné napldnovat potfebné mnozstvi jidla a pokud
pfece potraviny zbydou, je nejlep§im fesenim rozdat je potfebnym.

e Prednost maji recyklovatelné obaly (nédpoje v zdlohovanych lahvich, jablka v prepravkach).

e Vyuzivejte velka baleni (napf. pfi nakupu dejte prednost Slehacce v pullitrovém baleni,
nebo sypanému cukru k dopliovéni do cukienek).

e Pouzivejte latkové ubrusy a hadiiky ¢i utérky namisto papirovych ubrusi na jedno
pouziti a kuchynskych ubrousku.

8.1.2 V kancelari

e Kopirovani pisnicek casto vede ke vzniku zbytetného odpadu. Namisto jednotlivych
kopii pouzivejte radéji zpévnik nebo vickrat upotiebitelny sbornik pisni. Pokud se nelze
vyhnout jednotlivym kopiim, pofid'te jich jen nezbytné nutné mnozstvi (jeden list na
dvé osoby prispivé i k navazovani kontaktu!). Vhodnou alternativou muze byt i data-
projektor.

e Jak se ddle vyhnout vzniku odpadu v kanceldfi: Kopirujte ¢ tisknéte oboustranné;
dbejte na to, aby se do tisku neposilaly chybné ilohy; poc¢ita¢ namisto koupé nového
zalizeni upgradujte a dovybavujte; vyuzivejte psaci potieby, které lze opakované plnit
atd.

e Dusledné uprednostiujte recyklovany papir. Za poslednich nékolik let byl v jeho vyvoji
udélan obrovsky krok. Moderni recyklované papiry se plné vyrovnaji béznému (prasnost,
opotfebeni tiskarny, archivace) a pfitom jsou nékolikandsobné Setrnéjsi k zivotnimu
prostiedi.

e Nelze-li v mimoifddném piipadé pouzit recyklovany papir, sahnéte po papiru s FSC
certifikdtem, ktery zarucuje Setrné lesni hospodareni.

e Predméty a pristroje, které jesté lze vyuzit, napf. staré pocitace ¢i nabytek, davejte dal,
charitdm, potfebnym organizacim ¢i jednotliveim. Také pii koupi nového ndbytku je
dobré zohlednit nabidku blesich trhu a rtuznych obchodu s pouzitym zbozim.

8.2 Zuzitkovani odpadu

V mnoha pifpadech méa smysl odpad déle vyuzivat nebo recyklovat. Setif se tak energie a
suroviny.

o Kuchynsky odpad, kvétiny a dalsi organické odpady: Nejlepsim feSenim, jak nalozit s or-
ganickymi odpady, je kompostovani, a to pokud mozno piimo na misté, napt. na farnf ¢i
sborové zahradé. Na rozdil od vSeobecné rozsirené domnénky vlastni kompost nezabira
zas tolik mista a na idrzbu neni nijak ndro¢ny. Navic produkuje cennou zeminu bohatou
na ziviny a také snizuje poplatky za svoz. Pfeména odpadu na zeminu muze ve sboru ¢i
farnosti byt i prilezitosti k pfipomenuti moci stvoreni: Z odpadku se stava trodnd hlina,
z niz opét kli¢i zivot. Poradenstvi tykajici se kompostovani zdarma nabizi napi. Ekodo-
mov http://www.ekodomov.cz/. Pokud z néjakych duvodu zfizeni vlastnitho kompostu
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nenf{ mozné, je nejlepsim feSenim vyuzit svoz & sbér bioodpadu, ktery zajistuje mistn{
samosprava.

o Stary papir, noviny, kartonovy papir, sklo, Zelezo, hlinik, ndapojové kartony, plasty a PET
lahve: recyklaci téchto surovin vétsinou zafizuji obce prostiednictvim vefejnych shérnych
mist a kontejnert na tiidény odpad, vice informaci ziskate u mistni samospravy. Dulezité
je, aby na mistech, kde se odkldda urcity typ odpadu, byly k dispozici jasné oznacené
nadoby. Hlinik je mozné také odevzdat k recyklaci v nékterych sbérnach surovin nebo
ekoporadndch (Casto supluji neeexistujici systém oddéleného sbéru hliniku).

o FElektronicky srot, napr. vyslouzilé pocitace, televize ¢i hi-fi véZe: Elektroniku je mozné
(na zakladé poplatku za recyklaci placeného pii koupi) bezplatné odevzdat v rdmci tzv.
zpétného odbéru spotiebictu. Pripadné lze také vyuzit sbérné dvory.

8.3 Nebezpecny odpad

I u nebezpeéného odpadu plati, ze nejlepsi je takovy odpad vibec nevyprodukovat. Pokud se
i pfesto tento druh odpadu objevi (napf. stard zafivka, baterie, 1é¢iva ¢i barvy) je mimofadné
dulezité jej spravné zrecyklovat ¢i zlikvidovat, aby nedoslo ke kontaminaci bézného odpadu.
Toto je obvykle mozné ve sbérnych dvorech ¢i pojizdnych sbérnidch nebezpetného odpadu
(tzv. mobilni svoz nebezpeéného odpadu). Baterie je mozné odevzdat do sbérnych nédob v
obchodech, 1éky v 1ékarnach.

8.4 PVC
Ackoliv je PVC z pohledu vyroby a zpracovani takika idealni plast, nese s sebou bohuzel

nékolik zdravotnich rizik. Je to ddno jednak obsahem chléru, jednak pouzitim mékcidel na
bézi ftalatt. Pii hofeni PVC vznikaji velmi jedovaté karcinogeny jako jsou dioxiny ¢i fosgeny.

8.5 Blesi trhy a burzy

Starsi obleceni, nadobi, boty nebo cokoliv daltho lze nabizet na blesim trhu ¢i burze potfadané
v ramci vasi farnosti ¢i sboru. Neostychejte se akci vefejné propagovat i v ramci vasi obce.

8.6 Literatura
e Ledvina P. (2008), Nekup to! - o environmentilné Setrném nakupovani, ISBN —
Publikace shrnuje nejcastéjsi nakupni témata, se kterymi se environmentdlné uvédomély

spotrebitel potkdvd a pokousi se je Tesit. Kniha je dostupnd i on-line na strdankdch
http://www.veronica.cz/

8.7 WWW odkazy

e http://www.ekodomov.cz/ — zdroj informaci a poradenstvi tykajici se kompostovani
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e http://www.kompostuj.cz/ — portdl zaméfeny na kompostovani a to véetné vermi-
kompostovani (vhodné pro farnosti ¢i sbory bez zahrady), obchod s kompostovacimi
pomuckami

e http://www.jaktridit.cz/ — na strankédch se dozvite jak spravné tiidit odpad (co
kam patii resp. nepatii)

e http://cs.wikipedia.org/wiki/Zp&tny_odb&r — zdkladni informace o zpétném odbéru
e http://www.czechfsc.cz/ — informace o FSC — Setrném lesnim hospodafstvi

e http://www.veronica.cz/7id=350 — c¢lanek rozebirajici vyhody a vlastnosti recyklo-
vaného papiru

e http://arnika.org/papir/ — stranky kampané ,Setrné papirovani®

8.8 Body certifikace

7 této kategorie je tfeba splnit celkem sedm bodu véetné prvnich dvou povinnych.
o Stary papir, sklo, kovy, plasty a dalsi lokdlné separované odpady tridit a predat k recyk-
laci.

e Nebezpecny odpad (zdrivky, baterie, tonery atd.) a elektroodpad tridit a likvidovat ve
schvdlenych sbérnych mistech nebo v ramci zpétného odbéru.

e Nenakupovat vyrobky s PVC ¢ jinymi zdravotné zdvadnymi materidly (ve vyjimeénych
pripadech lze vyrobek zakoupit, neexistuje-li na trhu ndhrada bez PVC).

e Potddat blesi trhy a burzy (hracek, oble¢eni a jinych pouzitych véci).
e Nezbavovat se nerozvazné starych véci.

e Na hrbitové zfidit funkéni kompost a popelnice na tridény odpad.

e Pouzivat nabijeci baterie namisto jednorazovych.

e Dévat prednost vyrobkum pro opakované pouziti pred jednordzovymi. Pfi bohosluzbach
v maximéln{ mozné mife omezit materidly ve formé jednorazovych kopii.

e Jasné oznacit nddoby na tiidény odpad, véetné popisku, co kam patii a nepatii.

e V maximélni mife pouzivat recyklovany papir. Bilé papiry pouzivat jen pro zvlastni
ucely a to jen ty, které nejsou béleny chlérem a maji certifikat FSC.

e Omezit kopirovani. Kopirovat oboustranné. Pouzivat druhou stranu potisténych papira.

e Kompostovat drobny organicky odpad nejlépe na vlastnim kompostu.
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9 Jidlo a piti

Spoleéné stolovani ma v mnoha cirkevnich spole¢enstvich zna¢ny socidlni vyznam. Neztidka
je tfeba nasytit i pfes sto osob. To méa i ekologické souvislosti: Odkud pochézeji pouzité
potraviny? Co se déje s prebyteénym jidlem a se zbytky? Vyuziva se nddobi na jedno pouziti,
nebo se nadobi myje? Nasledujici kapitola odpovida na otézky, jak spolec¢né stolovat s ohledem
na péci o zivotni prostredi.

9.1 Nakup potravin

e Prednost maji tuzemské potraviny z ekologického zemédélstvi.

e Rostlina strava pfedstavuje ve srovnani s masitou nékolikanasobné nizsi zatéz pro zivotni
prostiedi. Poddvaji se postni a vegetarianské pokrmy, masita jidla jen omezené. Pednost
mé& tuzemské maso z ekologickych chovi.

e Dalsi princip spoc¢iva v tom, co se nakupuje, a sice zejména sezénni ovoce a zelenina
(podle ro¢niho obdobi, v némz se dany druh skliz{), a pfednost maji potraviny z regionu
¢i alespon z tuzemska. Velmi cenny je piimy odbér z urcité farmy (od konkrétniho
zemédeélce), fairtradového obchodu ¢i z mistniho pekaistvi ¢i syrdrny apod.

e Produkty z rozvojovych zemi — kdva, cokoldda ¢i ¢aj: Nakup zbozi s logem Fair Trade
zaruci, ze budou splnény principy spravedlivého obchodu a dodrzena co nejnizsi mira
zatizeni zivotniho prostiedi.

e V nékterych cirkvich a cirkevnich spolecenstvich je také mozné s ohledem na Bozi
stvofeni mnohem vice dbét na dusledné dodrzovani vlastnich postnich pravidel a postnich ob-
dobi.

9.2 Nadobi a vyzdoba

Nadobi ¢i ubrusy na jedno pouziti se nepouzivaji vibec. Bézné nadobi (to na vice pouziti)
ma z ekologického hlediska vzdy pfednost. Kapitola o spotfebé vody obsahuje i tipy tykajici
se myti nadobi.

I u vyzdoby stolu je tfeba brat ohled na dopad na zZivotni prostiedi. Lepsi je napf. ozdobit je
¢okolddovymi velikonoénimi vajicky, kterd se snédi, anebo vétvickami a polnimi kvitky, které
lze snadno recyklovat a kompostovat, nezli plastovymi zajicky, ktefi skonc¢i v kosi.

9.3 Prebytecné potraviny

Obecné podnéty tykajici se ekologického odpadového hospodaistvi naleznete v predchozi kapi-
tole. Pii akcich s velkym mnozstvim stravnik si ndsledujici bod zaslouzi obzvlastni pozornost:
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9.3.1 Optimalizace planovani jidelnicku

e Na zakladé zkuSenosti z minula je dobré odhadnout, kolik lidi asi pfijde, a podle toho
se Tidit pii nakupovani a piipravé jidla. Pokud jidlo zbyde, 1ze ho rozdat uc¢astnikiim
akce ¢i darovat potfebnym, af uz pifmo, nebo prostiednictvim rtznych charitativnich
zafizeni.

9.4 WWW odkazy

e http://www.bedynky.cz/ — databaze bedynkového prodeje zeleniny
e http://www.biospotrebitel.cz/ — databaze producenti a prodejci biopotravin
e http://www.ceskefarmarsketrhy.cz/ — seznam aktualnich farmarskych trhu

e http://www.fairtradovamesta.cz/ — informace o fairtradové certifikaci nejen pro
obce, ale i pro farnosti a sbory

e http://www.fairtrade-asociace.cz/ — asociace pro fair trade sdruzujici dovozce a
prodejce fair trade v CR.

FAIRTRADE

Obrazek 2: Logo oznacujici certifikované fairtradové vyrobky. Certifikaci spravuje a
puvod garantuje spoleénost FLO-CERT http://www.flo-cert.net/

9.5 Body certifikace

7 této kategorie je tfeba splnit celkem t¥i body.

e Pouzivat Fairtrade vyrobky (kava, caj, kakao).

Ziskat fairtradovou cirkevni certifikaci.

Upfednostiiovat potraviny z mistni produkce (napf. z farmafskych trhu) oproti dovdzenym
z vétsi dalky (ze zahranici, bézné produkty jako je mléko z druhého konce republiky a
podobné).

Nakupovat potraviny od tuzemskych biozemédélct.

Potraviny nakupovat v co mozna nejvétsich balenich a v recyklovatelnych obalech.
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e Upfednostnovat rostlinnou stravu pred masitou.

e Nadobi na jedno pouziti vibec nepouzivat, a to ani na vefejnych akcich.

10 Osvétleni svickami

Svicky v kostelich maji obzvldstni vyznam. Svétlo svicek symbolizuje Jezise Krista, svétlo
svéta. Predevsim v katolickych a pravoslavnych kostelich jsou ve velké oblibé tzv. obétni
svicky. Obaly obétnich svicek ale ¢asto vedou k dal§im zbyteénym hordm odpadu. Jde také o
typ vosku, pficemz rozdilné druhy zivotni prostiedi zatézuji ruzné.

10.1 Svicky

Svicky se vyrabéji predevsim z parafinu (coz je ropny produkt), véeliho vosku a stearinu (ten
se ziskavé z rostlinnych a zivocisnych tuki). Z ekologického pohledu jsou vhodnéjsi svicky
ze stearinu nebo vceliho vosku, které patii mezi obnovitelné zdroje. Navic svicky s podilem
stearinu vykazuji dobré vlastnosti pii hofeni (téméf nekapou, necadi). Svicky lépe hoii pii
dodrzeni téchto zésad:

e Je tieba zamezit pruvanu, ktery prispiva k vyhoreni svi¢ek jen z jedné strany a k ¢adéni.

e Pokud je tfeba, pristfihneme knot asi na jeden centimetr délky. Opét proto, aby svicka
necadila.

e Zbytky vosku je nékdy mozné odevzdévat vyrobci, nebo je muzeme dale vyuzit sami
(napf. k vyrobé vlastnich svicek).

e Péci velmi usnadni vhodny podklad (napf. kfemicity pisek). Pozor: Z piskovce se voskové
skvrny v podstaté nedaji odstranit.

10.1.1 Obétni svicky

Malé, kulaté obétni svicky (téz nazyvané ,cajové®) jsou dnes v nékterych kostelich ve velké
oblibé. Predev§im muzeme doporucit svicky se sklenénymi nadobkami, které lze opétovné
vyuzit. Svickdm s hlintkovym obalem je lepsi se vyhnout z duvodu vysoké spotieby energie
pii vyrobé hliniku (a to i pfi jeho recyklaci). Stejné tak lze jako obétni svicky doporuéit svicky
klasické (nejlépe ze véeliho vosku), jelikoz pfi jejich pouziti nevznikd zadny odpad.

Vhodné jsou i svicky plnéné tekutym voskem, které se davaji do piislusného obalu. Casto
jsou od klasickych svicek témér k nerozeznani.

V piipadé, ze se nékde pouzivaji svicky s hlinikovym obalem i pfes jejich zna¢nou energetickou
narocnost, je dulezité je spravné recyklovat tzn. separovat hlinikové obaly od Zelezného kolecka
drziciho knot (pfipadné drobné zbytky vosku recyklaci nebréni).

10.2 Literatura

e Titérova J. (1999), Domaci vyroba svicek ze véeliho vosku, ISBN 80-238-4315-X
— Kniha seznamuge s vyrobou svicek ze vcéelitho vosku.
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10.3 WWW odkazy

e http://cs.wikipedia.org/wiki/Svicka — podrobné informace o svickach

10.4 Body certifikace
7 této kategorie je tieba splnit celkem jeden bod.

e Nepouzivat obétni svicky s hlinikovym nebo umélohmotnym obalem.

e Upfednostnit svicky ze vceliho vosku ¢i stearinu. Pfipadné voskové zbytky sbirat a
znovu pouzit.

11 Kvétinova vyzdoba

Kvétiny jsou pékné a kostel ozivuji barvami. V dobé svéatki nebo pfi obzvldstnich piilezitostech
kytice zdobi oltafe, stoly Pané i jiné ¢asti kostela, kvétinovd vyzdoba ale nesmi chybét ani
jindy. Ovsem péstovani okrasnych kvétin je jen mélokdy v souladu s pfirodou a nejruznéjsim
zpusobem zatézuje zivotni prostiedi:

e Pouzivaji se chemické prostiedky na hubeni plevele, skudcu a chorob (herbicidy a pes-

ticidy).

e Pii péstovani ve skleniku se spotifebovava velké mnozstvi vody, energie a hnojiv.

e Pii dovozu kvétin z dalekych zemi se spotiebovava velké mnozstvi paliva na dopravu.
Vsechny tyto druhy zdtéze zivotniho prostiedi zmizi, pokud si pfirozenym zpusobem péstujeme
vlastni kvétiny. Navic kvétiny, které sami vypéstujeme, svédcéi o tom, ze je kostel a sbor pro-
pojeny se svym okolim. I pii ndkupu kvétin se ale ¢lovék muze chovat ekologicky: Obecné je
potieba zvazit, jestli by nékdy méné nebylo vice a zda by nestacilo mensi mnozstvi kvétinové

vyzdoby. Nékolik kytic z velkych slune¢nic muze zanechat vétsi dojem nez kostel ,,po stfechu
zaplnény riznobarevnymi kvéty.

11.1 Zebiicek kvétinové vyzdoby z hlediska Setrnosti k zivotnimu prostiedi
e Kvétiny si nejSetrnéji muzeme vypéstovat sami.

e Pokud je to mozné, vyuzijeme na vyzdobu kostela kvétiny volné se vyskytujici v krajiné
kolem kostela (pozor na chrdnéné druhy).

e Pii ndkupu volime sezdénni kvétiny z mistni ekologické produkce.

e Pokud to neni mozné, nakupujeme sezénni kvétiny z blizkych regionu (véetné sousednich
zemi).

e V zimé nenakupujeme ani nekvetouci (zelené) okrasné rostliny, pokud nenf jejich sezéna.
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e V piipadé nakupu importovanych kvétin napt. z Afriky nebo Jizni Ameriky nakupu-
jeme pouze vypéstky s oznaCenimi typu Fairtrade. Necertifikované kvétiny z dovozu
nenakupujeme.

11.2 Peéstovani vlastnich kvétin

Z ekologického hlediska je idedlni, kdyz si mtUzeme kvétiny péstovat sami. Je pfi tom tieba
dbat na nésledujici body:

e Nevyuzivat vyhiivané skleniky.

e Nepouzivat pesticidy, herbicidy a raselinu (tézi se v cennych oblastech vysoko polozenych
slati ¢i blat).

e Vyuzivat kompost a kapalna organicka hnojiva.
e Davat pfednost doméacimu, lokdlnimu osivu.

e V zimé (od listopadu do biezna) kostel zdobit ndhrazkami fezanych kvétin, napf. susenymi
kvétinami (z vlastni produkce), hrnkovymi kvétinami a jinou dekoraci.

11.3 Na&kup kvétin

Pokud napiiklad kvuli mnozstvi jiné prace neni mozné kvétiny péstovat, neni samoziejmé
tfeba vzdat se kvétinové vyzdoby. Zde jsou tipy k ekologickému nakupu kvétin:

e Prednost maji sezénni fezané kvétiny z domaci produkce ¢i ze sousednich zemi. To,
ze jsou sezénni, totiz znamend, ze se péstuji pod Sirym nebem nebo v nevyhiivanych
painicich (konstrukcich potazenych folif).

e Kvétiny z bioprodukce zarucuji, ze byly péstované bez pouziti pesticidi a Setrné viuci
zivotnimu prostiedi, jejich nabidka je ale u nas bohuzel omezena.

e Pokud to je mozné, vyhybejte se importovanym kvétinam. Jejich relativné nizka cena je
velice ¢asto vykoupena otfesnymi podminkami, ve kterych byly vypéstovany (viz WWW
odkazy). Alternativou mohou byt fairtradové kvétiny, které se ovsem tézko shanéji.

11.4 WWW odkazy

e http://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/
kvetiny-jak-je-neznate-skody-na-zivotnim-prostredi-a-sexualni-zneuzivani —
odvracend strana kvétinového primyslu

e http://www.veronica.cz/7id=218 — podrobny rozbor péstovani kvétin z environmentdlniho
hlediska

e http://www.fairflowers.de/ — certifikace fairtradovych kvétin

e http://www.ekumakad.cz/cz/projekty/fair-flowers — projekt Fair Flowers Eku-
menické akademie Praha
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11.5 Body certifikace

7 této kategorie je tieba splnit celkem jeden bod.

e Kvétinovou vyzdobu v kostele pofizovat prevazné z mistnich zdroju (kvétiny péstované
bez pesticidu a pridavani raseliny, volné rostouci nechrénéné kvétiny).

e V zimé kostel zdobit prevdzné hrnkovymi kvétinami, suchymi kvéty apod. Cerstvé
fezané kvétiny jen vyjimecné.

e Pii nakupu kvétin ddvat prednost sezénnim tuzemskym druhum péstovanym dle ekolo-
gickych zdsad. Nekupovat necertifikované kvétiny z dovozu (bez loga Fairtrade).

12 Zelené plochy

Rada farnosti ¢i sbort spravuje mensi ¢i vétsi zelené plochy. Ale i tam, kde zddna zeleri neni,
je mozné zatravnit rovnou stfechu ¢i nechat porust fasddu popinavymi rostlinami.

Obrézek 3: Fasiada sboru CCE v Siliivkach porostla piisavnikem. Kouzlo opadavych
druht popinavych rostlin spoc¢iva predevsim v jejich barevném souznéni s roénimi dobami.

Ptirodni louky poskytuji na rozdil od intenzivné péstovaného travniku zivotni prostor vétsimu
poctu ruznych rostlin a zivocichu. Mnoho Zivoc¢ichu je v zahradach a parcich z hlediska po-
travniho Fetézce odkazano na doméci druhy rostlin, exotické rostliny jim tudiz poskytuji méné
potravy. Jak tedy konkrétné postupovat? Co je tfeba zohlednit pfi planovani, osazovani a péci
o zelené plochy? Odpovédi naleznete v této kapitole.

35



12.1 Zakladani zelenych ploch

Aby zelené plochy spliiovaly pozadavky Setrnosti k zivotnimu prostiedi pii zaklddan{ i idrzbé,
je tfeba dodrzovat tyto body:

~/s 2 o . , o « ew))
e nepouzivé se raselina (ochrana slati, resp. raselinist)
e nepouzivaji se zddnéd uméld hnojiva

e nezavlazuje se

12.2 Travniky a louky

Zelené plochy kolem kostela a fary ¢i sborového domu se vyuzivaji rozdilné. Travnik pred
vchodem do kostela, kde se foti svatebcané, vyzaduje jiné osdzeni a péci nez loucka za kostelem,
na kterou se nijak ¢asto nechodi. Dobré koordinace celkového pldnovani, do néhoz je spoleéné
zapojena farni ¢i sborova rada, zahradnik, popf. i stavebni komise, muze pro ochranu stvofeni
udélat velice mnoho. Zelené plochy kolem cirkevnich budov maji byt zakladany na zakladé
toho, jaké bude jejich vyuziti, a podle toho o né také méa byt pec¢ovano:

12.2.1 Casto vyuzivané plochy

Casto vyuzivané plochy jako napt. vchod do kostela vyzaduji zalozeni extenzivniho uzitného
trdvniku. Takzvany , plevel“ (chudobky, pampelisky) se toleruje, nebot poskytuje cennou po-
travu hmyzu. Travnik se se¢e zhruba ¢tyfi az osmkrat do roka, pficemz poprvé se seCe na
konci dubna, nikdy ne diive.

12.2.2 Malo vyuzivané plochy

Na madlo vyuzivanych plochéch jako napf. svah, na néjz se nechodi, vysazujeme , piirodni
louku“. Pfirodni louka neni zpustly travnik, naopak vyzaduje osit specidlni smeési semen.
Tato smés obsahuje doméci druhy rostlin, které jsou vhodné na piislusné stanovisté. Pti
volbé smési je nutnd spoluprace s odbornikem. Louka se sece podle vySe obsahu zZivin jednou
az tiikrat za rok (prvni se¢ po zacatku cervna) a poseCend trava se nenechdva lezet (susi
se ¢ kompostuje). Takova louka je druhové bohatd a vyznacuje se i hojnosti kvétu, tudiz
obohacuje okoli jak s ohledem na zivotni prostiedi, tak vizualné.

12.3 Fasady a stiechy

Ozelenéni ¢i zatravnéni fasdd a (rovnych) stfech vyzaduje dobré planovani ve spolupréci
s farni ¢i sborovou radou a odborniky (architektkami nebo stavebnimi inzenyry).
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12.3.1 Zelené fasady

Zelené fasady jsou potécha pro oko. Kromé toho ale také vytvareji zivotni prostor pro ptactvo,
polétavy hmyz, motyly atd. a prispivaji ke zlepseni kvality vzduchu a klimatu (zachytdvanim
prachu, odparem vody v letnich mésicich). Zelen fasddu chrani ptred intenzivnim slune¢nim
zéfenim, destém a prachem.

12.3.2 Ogzelenéné stiechy

Ozelenéné stfechy je nejlepsi navrhovat jako extenzivni a bezidrzbové. Vyhodou je ofezani
teplotnich amplitud ve stfesnim pldsti, ¢imz se zvySuje jeho Zivotnost. Stiechy zadrzi cca 80%
destovych srazek, coz zvlasté v aglomeracich s jednotnym kanalizaénim systémem odlehéd
kanaliza¢nimu systému a pfedevsim Cistirné odpadnich vod. Zadrzovani srazek umozni jejich
pomalé odpaieni. Takto lze zejména v hustsi zdstavbé snizovat teplotu vzduchu béhem letnich
veder. Sukulentni porosty extenzivnich stiech poskytuji zivotni prostor pro hmyz, ktery mizi z
center mést. Ochranna vrstva pod substratem zabranuje tomu, aby kofeny rostlin poskozovaly
stfechu.

12.4 Zivé ploty a dfeviny

Zivé ploty chréani proti vétru, hluku i nezédoucim pohledim. I u nich je dilezité pouzit doméci,
tuzemské druhy rostlin. Ty totiz poskytuji potravu a Gtocisté zivoc¢ichim a jsou méné nachylné
k riznym nemocem. Z ekologického hlediska jsou obzvlast cenné bohaté ¢lenéné viceradé zivé
ploty se zakruty, svétlejsimi misty a také s jednotlivé vysazenymi kiovinami.

12.5 Cesty a parkovisté

Uzaviené povrchy, mezi néz patii vyasfaltované cesty nebo parkovisté, maji tu nevyhodu, ze
neumoznuji vsakovéni destové vody. Vyasfaltovdni a zabetonovani umrtvuje procesy v pude.
Pfeména na propustny zpevnény povrch néco stoji, ale vyplati se (jde o vyrazné piiblizeni
piirodeé).

Stejné jako u zelenych ploch i zde plati, ze se voli vhodny povrch odpovidajici zamyslenému
pouziti.

Povrchy ze stérku se hodi na normélné pouzivané cesty. Castéji pouzivané cesty a hlavni
vchody je dobré vydlazdit pifirodnimi nebo eventualné betonovymi kameny. Vstupni rohozky
a jiné zdbrany proti $piné pouzité u vchodu zabranuji vnaSeni Spiny. Zatraviiovaci tvarnice
nebo povrchy ze §térku na parkovistich umoznuji vsakovani vody a diive Sedé plochy se
zazelenaji. V zimé by se obecné nemélo viibec solit. Skodi{ to ptidé i rostlindm a pFispiva ke
znecisténi vody. Pisek a (ostrohranny) stérk maji také protiskluzni uc¢inek a nezatézuji zivotni
prostiedi.

12.6 Literatura

e Minke G. (2001), Zelené stiechy, ISBN 80-86167-17-8 — kniha se zabyjvd planovdanim
a realizact zelenych strech, potési i cetnymi priklady z praxe
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12.7 WWW odkazy

e http://www.popinave-rostliny.cz/ — stranky vénované popinavym rostlindm, ¢ast
je vénovana i zelenym fasadam

e http://www.plantanaturalis.com/ — stranky spolecnosti prodavajici semena pro vy-
seti kvétnatych luk

e http://www.kosimesnadno.cz/ — stranky vénované koseni, prodej kvalitnich kos, kurzy
koseni

12.8 Body certifikace

7 této kategorie je tifeba splnit celkem dva body véetné prvnich dvou povinnych.

e NepouZivat chemické prostiedky na hubeni plevele ¢i skidcu (herbicidy, pesticidy).
o Trdvu ¢i listi nepdlit, ale kompostovat ¢ odevzddvat dle instrukci mistni sprdvy.

e Kolem kostela a dalsich budov péstovat uzitny travnik, ktery nevyzaduje zavlazovani.
Nejlépe je vyuzit smés s lu¢nimi kvétinami.

e Kosit travu kosou ¢i srpem.

13 Rostliny a zvirata

Obzvlasteé kostelni véze vytvafeji cenny zivotni prostor mimo jiné pro ohrozené a chranéné
zivocichy. K nim patii ruzné druhy netopyru a rorysu, vlastovky, postolky a dalsi ptéaci.
Extenzivni péte muze navic i v okoli kostela vytvorit vhodny zivotni prostor pro vzacné
rostliny a (drobné) zivocichy.

13.1 Kostelni véz a ostatni budovy

Ve vézich, na pudach, stfechach ¢i fimsach je tfeba chranit ptipadné kolonie netopyri, rorysu,
vlastovek ¢i sov. Rusivym vlivim branime i tim, Ze se kuptikladu zamez{ piistupu do ptislusného
prostoru ve vézi. Pti opravach ¢i prestavbach se dba na to, aby se neznicila existujici atociste.
Otvory a §térbiny ve stfese nebo na budové, jez vyuzivaji ohrozené a chranéné druhy zvitat,
se zachovaji. Zvitata i na ty nejnepatrnéjsi zmény zcasti reaguji velmi citlivé, proto se vzdy
vyplati spoluprace s odbornikem.

Pokud jim nabidneme vhodny Zivotni prostor, je nékteré vzacné zivocichy mozné i ptilakat. Jde
o zivocisné druhy, které neposkozuji stavebni podstatu budovy a skodlivy neni ani jejich trus.
Prkno pod hnizdem navic zabrani pfipadnému znecisténi fasddy trusem. Naopak jednoducha
opatfeni udrzi nezadouci ptaky, napr. holuby, v patficné vzdalenosti. Vhodné moznosti ke
hnizdéni 1ze vytvofit i s minimalnim usilim:

e Netopyrum hvizdavym stac¢i k proklouznuti duty prostor velikosti telefonniho seznamu
se Stérbinou o §ifi 1,5 cm.
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e V dutém prostoru mezi stiechou z tasek a krovem se vhodnymi letovymi pristupy (viz
obrazek) da rorysum a ruznym druhtum netopyru piilezitost k zahnizdéni.

e Nezabednéné piesahy stiech, ruzné c¢lenita fasdda ¢i diry v obkladu jsou dalsi ¢asti
budov, které mohou nabidnout domov vzdcnym druhtim.

Obrazek 4: fIkryty pro zivocichy v ramci budovy. Drobné stavebni tpravy udélaji z
lidského obydli misto pro zivot dalich zivoc¢ichi.

13.2 Okolni pozemky

Zakladéani prirodnich luk a zivych plota osézenych tuzemskymi rostlinami, piirodé blizka péce
o travnik, ozelenéni fasad a rovnych stfech — to v8e prispiva k ochrané ohrozenych zvitat a
rostlin. Vice informaci naleznete v pfechozi kapitole.

Pokud je to jen trochu mozné, nechte ¢asti pozemku bez jakéhokoliv zasahu. Dokonale upra-
vené parkové plochy bez kefového a byliného patra jsou z pohledu pfirodni rozmanitosti velmi
chudé a nedavaji dostateény prostor pro zivot zvirat.

Naopak obzvlasté cenné jsou piirodni louky na suchych a na ziviny chudych stanovistich,
nebo podmacené mokiadni louky, protoze zde nalézaji zivotni prostor vzacné rostliny a drobni
zivocichové.

13.2.1 Zahonky

Je-li na pozemku alespon trochu mista, je vhodné ziidit alespon nékolik zahonti. Muzeme
na nich péstovat kvétiny (vice v kapitole Kvétinova vyzdoba), nebo zeleninu. Péstovani fady
rostlin je velmi Casové a prostorové nendroc¢né (hréch, fazole, ...) a piesto pfinasi veliky
uzitek. Do péstitelskych praci je mozné zapojit déti ¢i mlddez a upevnit tak jejich vztah k
piirodé. Vzdy je vS8ak nutné se vyhnout pesticidim, herbicidim a syntetickym hnojivam.
Idedlnim hnojivem je kompost (vice v kapitole Odpadové hospodaistvi).
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13.2.2 Dalsi priklady ochrany ohrozenych zvifat a rostlin

Zaklddani hromad kamenu nebo zidek sklddanych na sucho. Véely samotédrky, jestérky
a nékteré druhy rostlin jsou na podobna mista odkazané.

Vl1hké biotopy jsou obzvlasté v prirozenych prohlubnich s jilovym podkladem z ekolo-
gického hlediska velmi cenné. Ale i rybnicky utésnéné vapnem, bentonitem nebo foliemi
vlhky biotop se vyznacuje pozvolna se zvedajicim bfehem, tuzemskym rostlinstvem a
na ziviny chudym stanovistém.

Ve vétsich farnich zahradach je také mozné péstovat staré tradi¢ni druhy ovoce. Vedle
vlastnich plodua vytvareji cenny zivotni prostor napf. pro ptactvo.

13.3 Literatura

Zasadil P. (2001), Ptaéi budky a dalsi zpusoby zvySovani hnizdnich moznosti
ptaka, ISBN 80-902654-3-X — publikace zcela komplexné pojimd problematiku hnizdénd
ptaki (a netopyri)

Bruns A. a S. (2010), Biozahrada — prakticka piirucka, ISBN 978-80-7428-026-9 —
kniha se zabyvd strucné, ale vistiznée vSemi zdkladnimi principy prirodniho péstitelstvi

Svoboda J. (2009), Kompletni ndvod k vytvoreni Ekozahrady a rodového statku,
ISBN 978-8087049-28-0 — podrobny manudl k vytvoreni permakulturnich zahrad s vyuzitim
prirodnich procesi

13.4 WWW odkazy

http://wuw.vcelky.cz/hnizdiste.htm — stranky vénované hnizdistim pro vcelky sa-
motarky, ¢meldky a dalsi zivocichy

http://wuw.calla.cz/stromyahmyz/hmyzi-hotely.php — piiklady hmyzich hotelu,
broukovist a dalsich moZnosti jak pomoci ohrozenym druhim hmyzu

http://wuw.stareodrudy.org/ — prodej ovocnych stromu tradi¢nich krajovych odrad
http://www.veronica.cz/7id=434 — navod na stavbu budky pro netopyry

http://www.veronica.cz/dokumenty/ochrana obojzivelniku.pdf — praktickd piirucka
ochrany obojzivelnikt

13.5 Body certifikace

Z této kategorie je tieba splnit celkem pét bodu véetné prvniho povinného.

Chranit pripadné kolonie netopyru, rorysu, postolek, vlastovek, sov atd. usazené v bu-
dovdch. Upozorniovat na tyto vzacné hosty.
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e Umistit do okoli fary budky pro ptaky, netopyry ¢i domecky pro hmyz.
e Pii vysadbach novych stromt pouzivat druhy typické pro mistni piirodu.
e Zodpovédné pecovat o staré stromy u kostelu a far.

e Vénovat se, zvlasté s détmi, udrzovani okrasné a zeleninové zahradky a vypéstky pouzivat
v kostele i pfi riznych akcich.

e Cést pozemku obhospodafovat ve shodé s permakulturnimi zdsadami.

e Alespoini jednou do roka potfddat spoleénou prochazku, pout & vylet spojeny s pobytem
v pifrodeé.

e Tam, kde to je mozné a icelné, zatravnit rovné stfechy. Fasady cirkevnich budov nechat
porust popinavymi rostlinami.

e Péstovat zivé ploty vyluéné z tuzemskych rostlin. Nejlépe je pouzit vice druhii rostlin.

e Vytvaret prilezitosti pro usazovani netopyru, rorysi, postolek, vlastovek atd. tim, Ze se
pro né upravi vletové otvory a moznosti k hnizdéni na budovéch.

e Na pozemku ¢i jeho okrajich vytvofit vlhké biotopy, hromady kaminkt nebo zidky
sklddané na sucho.

e Nechat ¢ast pozemku prirozené sukcesi a dat tak prostor divoké ptirodé.

14 Stavby a stavebni tpravy

Staleté kostely ¢asto vyhovuji zdsadam stavebni ekologie a stavebni biologie. V minulosti
se stavélo pomoci jednoduchych technologii a zpusobem odpovidajicim piirodé, zpravidla
z doméciho stavebniho materialu a bez toho, aby za sebou stavitelé zanechdvali velké mnozstvi
odpadu. Moderni kostely nékdy i navzdory technickému pokroku vykazuji problémy, kterymi
se zabyva stavebni biologie: Vzduch v interiéru kuptikladu obsahuje skodlivé latky z podla-
hovych krytin, nabytku, barev atd. Stavebni biologie navic zné zpusoby, jak napf. zméfit a
prokézat elektrosmog. Rovnéz zkoum4, jak na lidské vniméni a pocit pohody puisobi ruzné
barvy a tvary.

V budovéach obce ¢i farntho spoleéenstvi je problémy mozné napravovat dodateéné. Avsak
nejveétsi smysl ma, kdyz se poznatky ze stavebni ekologie a stavebni biologie pouziji u no-
vostaveb, prestaveb ¢i v piipadé mengich i dukladnéjsich renovaci. Takova véc ale nemuze byt
pouze starosti kostelniku a spravcovych; planovani stavebniho projektu se vétsinou ucastni
celd tada lidi: farni ¢i sborové rada (starSovstvo), stavebni komise, pamatkéri, architekti, re-
stauratorky a stavafi. Vzdy se vyplati zejména v pocateéni planovaci fazi zapojit architekty,
ktefl maji zkuSenosti se stavbou nizkonergetickych staveb a staveb z piirodnich materidlu.
Vhodné je zajistit ndvrh tzv. participa¢ni metodou.

Tato kapitola by méla pomoci zahrnout do stavebnich projekti i zdravotni aspekty a Setrnost
k zivotnimu prostfedi, a to od samého pocatku stavby.

Kvuli nedostatku mista se tato kapitola omezi na nékolik podstatnych témat ekologického
staveéndi.
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14.1 Izolace a izola¢ni materialy

Lze doporucit desky z drevité viny a desky z meékkych vldken (dfevénych, slaménych, ce-
lul6zy /papiru, z konopi ¢i ovél viny).

Méné vhodna jsou mineralni vldkna, skelna vata ¢i pénové plastické hmoty, k jejichz vyrobé
je nutné velké mnozstvi energie a piimesi, které jsou ¢asto jedovaté (vyhodou je vSak moznost
recyklace).

14.2 Podlahy

Idedlni je dfevo (nenalakované, olejem osetfené parkety ¢i podlahova prkna a palubky), ko-
rek, pfirodni linoleum/marmoleum, hlina, pfirodni kdmen a keramika stejné jako koberce
z piirodnich vlaken, mezi néz patii vina, kokos, sisal a bavlna.

Umeélé podlahové krytiny a koberce s umélymi vldkny vylucuji nejriiznéjsi skodlivé chemikalie.
Zejména je tieba vyhybat se krytindm, které obsahuji PVC.

14.3 Vnitini omitky

Velmi vhodné jsou hlinéné nebo vapenné omitky, rovnéz i ptirodni sadra.

Cementova omitka nezadrzuje vlhkost a nevyrovnava proto klima panujici v daném prostoru.
Rovnéz u starsich nebo od spodni vlhkosti Spatné izolovanych staveb dochéazi k ,,ucpavani“
stény, takze voda vzlind a nemuze odvétrat. To samé plati pro omitky z umélych materidli
a umélohmotné tapety, které lze bez problému nahradit papirovymi tapetami (z hrubych
vldken) nebo jinymi pfirodnimi materialy. Naopak hlinéné omitky ze zdiva vlhkost vytahuji
a proto se i ¢asto pouzivaji k sanaci historickych staveb.

14.4 Drevo

Pouziva se masivni dievo nebo desky. Tuzemské dievo Setii energii na dopravu. Domluva na
nejblizsi pile byvé casto tim nejlepsim. Certifikat FSC (Forest Stewardship Council) zarucuje,
ze dievo pochézi z lesa, ktery je vyuzivan udrzitelnym zpusobem. Dievo s certifikaci FSC muze
byt doméciho puvodu (optimélni feseni), nebo z dovozu.

Drievotiiskové desky: kdyz je to nutné, pouziji se desky spojené mineralnim pojivem (magne-
zitem ¢i sadrou), pfi¢emz je nutné trvat na absenci formaldehydu.

14.5 Ochranné prostiedky na dievo

V zédsadé lze doporucit pouze piirodni oleje, vosky a lazury z prirodnich pryskyfic nebo
prirodni laky bez rozpoustédel. Rozdil mezi vnitinimi a venkovnimi pfirodnimi barvami je
predevsim v odolnosti vuci UV zéieni. Dulezité je, aby se barva vsdkla a ne aby na povrchu
dfeva utvorila nepropustnou vrstvicku, kterd casem praska a zamezuje dychani dieva.

Bézné pouzivané ochranné prostiedky na dievo obsahuji jedy proti houbam, hmyzu a bak-
teriim a mohou skodit lidem i zivotnimu prostiedi. Tam kde je konstrukce navrzena a pro-
vedena jako difuzné oteviend, ¢i pfirozené odvétrand lze vynechat jakékoliv natéry proti
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difevokaznym houbam. Po konzultaci s odbornikem lze stavét také z mokrého dieva, ¢imz se
uSetii finance, piipadné i energie nutna k umeélému vysousSeni.

14.6 Recyklace materiali

Pokud se u stavebniho projektu dbé na zivotnost, opravitelnost a opakované vyuziti, je mozné
zabranit nadmérnému mnozstvi stavebni suti.

P1i prestavbach, novostavbach ¢i sanacich doporu¢ujeme upotiebit nastroje ¢i materidly ze
stavebnich bazart, kde se také daji prodat ¢i odevzdat jesté pouzitelné predméty. Pouzivanim
materiali z druhé ruky se Setii naklady a ubyva odpadu. Navic jsou pfedméty starsiho data
casto kvalitnéjsi a maji vétsi puvab.

14.7 Barvy

Barvy maji byt vyrabéné v souladu se zivotnim prostiedim, nemaji obsahovat pigmenty s
tézkymi kovy ani rozpoustédla. Nemaji do vzduchu ve vnitinich prostorach vylucovat skodlivé
latky. Dulezité: Zbytky barev patii do zvlastniho (nebezpeéného) odpadu!

Maluje se prirodnimi a minerdlnimi barvami, disperzemi s pfirodni pryskyfici nebo barvami
rozpustnymi ve vodé. Nepouzivaji se disperze na bazi akrylovych pryskyfic ¢i barvy s orga-
nickymi rozpoustédly.

14.8 Pasivni standard

Pii stavbé nového objektu nebo pii celkové rekonstrukei objektu stavajiciho (bez pamatkové
ochrany) ma stavitel v rukou nejen zdravi obyvatel (napf. volbou zdravotné nezavadnych
materidlu) ale i ndklady na vytapéni a provoz po nésledujici desitky let. Az 90% néakladi na
vytapéni lze pfitom usettit pokud bude objekt postaven v tzv. pasivnim standardu. Vysledna
stavba pasivniho domu pfitom nenf nijak technicky naro¢né, nevyuziva zadna slozitéd zafizeni
a stavebni nédklady jsou témér stejné jako na béznou novostavbu. To Ze i kostel muze byt
postaven v pasivnim standardu dokazuje napi. kostel sv. Frantiska ve Welsu v Rakousku.

Znagné uspory energie nutné k vytapéni maji pak nejenom pozitivni dopad na finance, ale i
(pfedevsim) na zivotni prostiedi.

14.9 WWW odkazy

http://www.pasivnidomy.cz/ — stranky o pasivnich domech

http://wuw.kreidezeit.cz/ — Cisté pifrodni natéry na dievo a omitky

http://www.ekoznacka.cz/ — informace o ekoznaceni Ekologicky Setrny vyrobek/sluzba

http://wuw.czechfsc.cz/ — informace o FSC — Setrném lesnim hospodarstvi
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14.10 Body certifikace

7 této kategorie je tieba splnit celkem t¥i body véetné prvnich dvou povinnych.

o NepouZivat ldatky silne skodici zdravi © Zivotnimu prostredi jako je napt. azbest
o Nowostavby stavét pouze v pasivnim ¢i alespon nizkoenergetickém standardu.

e Pii prestavbach a renovacich vyuzivat prirodni materidly. Na pomoc piibirat architekty
a stavaie se zkuSenostmi v této oblasti.

e Stavebni fezivo nakupovat na mistni pile.

e Nabytek, podlahy, vnitini omitky a tepelnou izolaci pofizovat prevazné z piirodnich
materidli. Pfi ndkupu dfevénych vyrobkil dbét na lesni certifikdt FSC a také na ptivod
dfeva — uprednostiiovat tuzemské.

e Piimalovani, natirdani barvami ¢i ochrannymi nétéry se vyhnout organickym rozpoustédlum
a kde to je mozné vyuzit piirodni produkty. Upfednostnit vyrobky s certifikitem ESV.

15 Ochrana zivotniho prostiedi v kancelari

Predevsim velké farnosti a sbory maji pfi vykonavani administrativy velky potencidl zmirnit
zatéz na zivotni prostiedi. Pocitace se vyménuji i ve sborovych a farnich kanceldrich. Na
co je pii tom treba dat pozor? Jak vytvorit farni noviny ¢ sborovy dopis tak, aby byly co
nejSetrnéjsi k zivotnimu prostiedi? Kde se v kancelafi nalézaji problémové latky? Odpovédi
naleznete v této kapitole.

Préce v kanceldii mé na zivotni prostiedi dopad v rtiznych oblastech:

vvvvv

surovin (neSetrné lesni hospodafeni), vyroba (spotifeba vody a energii, vznik odpadni
vody), doprava a s ni spojené energetické vydaje i likvidace papiru, ktery neni recyklovén.

e Organicka rozpoustédla v inkoustu a lepidlech poskozuji ovzdusi a mohou ohrozovat
zdravi.

e Kopirky a laserové tiskarny vydavaji zdravi skodlivy ozén.

e Kancelaiské pristroje spotiebovavaji znaéné mnozstvi energie. Naprosto zbytectné pak
unikd mnoho energie v tzv. stand-by modu (pohotovostni ¢i klidovy rezim).

e Horu odpadu navysuji také vyrobky na jedno pouziti, které ¢asto obsahuji mnoho
skodlivych latek (zejména elektrické piistroje a elektronika). Tipy k ekologickému od-
padovému hospodéarstvi naleznete v kapitole ,,Odpadové hospodaistvi“.

I malé vstupni investice v kancelafi umozni snizit zatéz zivotniho prostiedi. Znacnou cast

spotifebovavané energie a surovin lze usettit — napt. spofivym zachazenim s papirem anebo
pouzivanim recyklovaného papiru.
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15.1 Setieni papirem
e Kopirujeme pokud mozno oboustranné.

e Tam kde je to vhodné, lze tisknout vice stranek na jeden list, nebo vhodné upravit
velikost pisma a tim minimalizovat dokument.

e Pii tisku WWW stranek lze s vyhodou pouzit nahled tisku a vybrat jen ty stranky,
které obsahuji pozadované informace.

e Listy potisténé pouze z jedné strany se pouzivaji jako makulatura.
e Tisknou se jen opravdu nezbytné dokumenty (nejlépe oboustranné).

e Hromadna sdéleni se zasilaji e-mailem namisto vytisténi a zasilani postou.

Recyklovany papir zatézuje zivotni prostiedi v celkové bilanci ¢tyfi az pétkrat méné nez papir
béleny. Dnesni recyklované papiry jsou kvalitativné srovnatelné s bélenymi papiry z novych
vldken. Recyklovany papir u kopirek a tiskaren nezpusobuje vyssi naklady na ddrzbu ani na
opravy. Mnoho vyrobcu kancelafskych piistroju dokonce vyslovné zarucuje, Ze recyklovany
papir pii pouziti v jejich piistroji nezpusobi zadné problémy. Nésledujici doporuceni ukazuji
mozné zpusoby pouziti papiru Setrného k Zivotnimu prostiedi:

e Recyklovany papir se pouziva do kopirek i do tiskaren, jsou z ného vyrobeny poznamkové
bloky ¢i obalky.

e Kdyz je potfeba vytisknout napf. farni noviny ¢ sborovy dopis, pouzijeme rovnéz
recyklovany papir.

e Nékdy je z estetickych duvodu nutné pouzit papir bily; i tento druh papiru se vyrabi
jako recyklovany. Pokud se ndm jej nepodaii sehnat, pak se dba na to, aby byl béleny
bez pouziti chléru a mél certifikdt FSC. Certifikace FSC garantuje, Ze papirova hmota
pochéazi z trvale udrzitelného lesniho hospodaistvi. Dava se pfednost papiru vyrobenému
z tuzemského dieva (informace poskytne vyrobce papiru ¢i dodavatel).

15.2 Kancelarské pristroje

Vyroba kancelaiskych piistroju jako jsou pocitace, tiskarny, kopirky a faxy vyzaduje zna¢ny
energeticky vklad. Proto je v prvé fadé nutné polozit si otdzku, zda je pofizeni novych pfistroju
skute¢né nezbytné.

U pocitacu je casto levnéjsi je upgradovat ¢ zmodernizovat jen urcité soucdsti a vyhneme se
tak vytvareni odpadu.

Spotteba proudu v pohotovostnim rezimu (stand-by) je dulezitym kritériem vzhledem k zivotnimu
prostiedi. ZkuSenosti ukazuji, ze t¥i ¢tvrtiny elektrické energie, jiz spotfebuji kancelarska
zafizeni, jdou na konto stand-by rezimu. Oznaceni energeticky nejuspornéjsich spotiebicu je
diskutovano v kapitole ,,Spotfeba energie“. Notebooky spotiebovavaji mnohem méné energie
nez klasicky pocita¢ s LCD monitorem.
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Dbéame na zivotnost a opravitelnost vyrobku a zpusob vyroby, ktery bere ohled na zivotni
prostiedi.

Jednoduché zasady pouzivani dale pomahaji snizit spotiebu proudu:

e Pokud je napiiklad pfestavka v uzivani delsi nez 30 minut, vypneme pocitace, obrazovky,
tiskarny i kopirky. Kdyz jsou kancelaiské piistroje napojené na spoleé¢nou prodluzovacku
s vypinac¢em (tzv. pes), je mozné je vecer jednoduse viechny nardz vypojit ze sité.

e Nastavime si poc¢itace, obrazovku a kopirky tak, aby se pti kratsich prestavkach presahujicich
dobu péti minut automaticky prepinaly do klidového ¢i pohotovostniho rezimu.

15.3 Kancelarské potieby

I drobnosti pouzivané v kancelafi pii své vyrobé a nasledné likvidaci zatézuji zivotni prostiedi.
K tomu nabizime nékolik podnétu:

e Pii psani se dava prednost plnicim perim a propiskdm s vymeénitelnymi naplnémi.

v/

e 7 vodéodolnych fixek jsou k zivotnimu prostfedi nejpratelstéjsi opétovné plnitelné fixy
a ty, které obsahuji jako rozpoustédlo alkohol.

Lepici ty¢inky a jind lepidla bez rozpoustédel jsou pro béznou potiebu dostacujici.

Obecné se vyhybame vyrobkum obsahujicim PVC. Pfednost maji vyrobky z polypro-
pylenu (PP).

I rizni pomocnici pro tiidéni a archivaci, jako jsou pofadace ¢i $anony, rejstiiky, ruzna
portfolia ¢i katalogy a archivni (oddélovaci) boxy, jsou také k dostani v provedeni
z recyklovanych karténu ¢i recyklovaného papiru.

15.4 WWW odkazy

e http://zeleneuradovani.cz/ — stranky vénované ozelenéni kanceléfe

e http://arnika.org/papir/ — stranky kampané ,Setrné papirovani®

15.5 Body certifikace

7 této kategorie je tieba splnit celkem dva body.

e Nova zafizeni ¢i nové vybaveni do kancelaie potizovat vzdy az kdyz to je opravdu nutné.
Obecné usilovat o celkové omezeni nakupu. Pii koupi nového zafizeni dbat na to, aby
kupované piistroje byly nejuspornéjsi (dle energetického stitku, certifikace Energy Star
a tak podobné).

e Zvolit ekologicky Setrné vyrobky, pokud jsou na trhu dostupné (recyklovany papir, myci
a tklidové prostredky, textil, atd.).
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e Pii ndkupu drobnych kanceldrskych potieb (tuzky a propisky, poradace, lepidla, ruzné
slozky) dbét na recyklovatelnost a moznost pouziti ndhradnich naplni. Vyhybat se
problémovym latkam jako napf. organickym rozpoustédlim.

e Déavat pfednost ekologicky certifikovanym dodavatelim zbozi a sluzeb tam, kde jsou
k dispozici.

16 Doprava

Pokud chtéji byt lidé spolu, musi se néjak pfesunout na misto setkani. Doprava patii mezi
zakladni lidské potieby. Zélezi ale na tom, jaky zpusob dopravy se zvoli. Vozidla na benzin
¢i naftu skodi zivotnimu prostiedi a zdravi, zatimco pohyb zajistény vlastnimi silami podpo-
ruje nasi zdatnost. Véfici a jini ndvstévnici kostelu, sborovi zpévaci, katechetky a farafi jsou
v ramci zivota ve svych obcich Casto na cestach. Je tieba je povzbudit k vybéru vhodného
dopravniho prostiedku.

Vzrustajici automobilova a jind motorova doprava nejenze ni¢i prirodu, ale i kvalitu lidského
zivota. Rodi¢e nenechavaji déti ze strachu pred urazem na ulici. Détska potfeba pohybu je
tudiz omezovana potfebou dospélych premistovat se.

Vyfukové plyny motorovych vozidel dnes patii mezi hlavni znecistovatele ovzdusi, znecisténé

ovzdusi pritom pusobi velmi negativné na lidské zdravi obrovského mnozstvi lidi (ucelenéjsi

prehled negativnich dopadu automobilismu napft. zde: http://autopust.cz/dopady-automobilismu/).
To, ze jezdime auty, ma dopad i na n&s spolecensky zivot: V koloné aut si ¢lovék nemuze
spontanné pohovorit se zndmymi a sousedy.

16.1 Vhodny zpiisob pohybu

V této kapitole se zkusime zamyslet nad vybérem takového zpusobu pohybu, ktery je vhodny
pro tu kterou situaci. Farnost ¢i sbor muze cilenymi opatifenimi podporovat vyuzivani do-
pravnich prostfedkt pratelskych k zZivotnimu prostiedi. V zdsadé plati nédsledujici seznam
priorit:

e Pro cesty v ramci obce ¢i ¢tvrti nebo mezi blizkymi lokalitami davame pirednost pohybu
pomoci vlastnich svali. Muzeme jit pésky, jet na kole, na koleckovych bruslich, na lyzich
nebo na kolobézce.

e Vsude tam, kde je to mozné vyuzivejme mistni hromadnou dopravu: vlak, tramvaj,
trolejbus anebo autobus.

e Kdyz se pouziti auta jevi jako nevyhnutelné (schézejici hromadnd doprava), nejezdéte
sami, ale vezméte s sebou kolegy a znamé, anebo se s nékym svezte. Podporuje to
navazovani kontaktu a je mozné podélit se o vydaje. Pokud se domluvime, nemusi
nakonec na misto jet tolik aut.

e Obecné vybirame takova auta, kterd svym provozem co nejméné zatézuji zivotni prostiedi.
Zde lze uptednostnit vyuziti motori na LPG anebo CNG a také (u nékterych diese-
lovych motoru) vyuziti jiz ,opotiebovaného“ pouzitého rostlinného oleje z potravinaiské
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vyroby v kombinaci s vhodnym kalalyzatorem. Spotiebu a také emise je mozné rovnéz
snizit instalaci pridavného vyvijece vodiku. Pokud dojde ke snizeni energetickych a su-
rovinovych vstupi na vyrobu bioentanolu a bionafty, bude v budoucnu mozné doporuéit
také auta na tyto paliva.

16.2 Podpora alternativni dopravy

e Priistiesky na kola v bezprostiedni blizkosti vchodu do kostela ¢i fary nebo sborového
domu, nebo jiny prostor na jejich bezpeéné uschovani, zvysuji pritazlivost jizdy na kole.

e Farnost ¢i sbor muze svym zaméstnancum dévat ¢dst platu v permanentce na veiejné
dopravni prostredky. Dostavaji-li zaméstnanci cestovni nahrady, pokud jezdi autem, je
tfeba tém, ktefl jezdi kratsi trasy (jednotky kilometri) obejdou pésky anebo objedou
na kole, vyplatit stejnou ndhradu vydaju, jako kdyby pouzili auto.

e Pokud se vicero zaméstnancu farnosti ¢ sboru shodne na tom, Ze své soukromé auto
nepotiebuji, vyplati se jedno spole¢né vyuzivané sluzebni auto.

e Dobu a misto u vétsich setkdni ¢ slavnostnich udélosti, jichz se nedcastni jen mistni,
planujeme tak, aby se ucastnici mohli na setkani dostat vefejnou dopravou a aby po
skonc¢eni méli jak odjet.

e Pozvanky by mély obsahovat i popisy doporu¢eného vlakového nebo autobusového spo-
jeni pfip. i cyklotras.

e Priklady tdhnou: Pokud se zaméstnanci cirkve vzdaji auta ¢i omezi jizdy autem na
minimum, pusobi to kladné i na ostatni ¢leny spolecenstvi.

16.3 Spolecné aktivity

Je dulezité upozornovat aktivni ¢leny farnosti ¢i sboru na to, aby se tfeba na zkousky sboru
nebo na bohosluzbu ¢i ms§i dopravovali pokud mozno pésky ¢i na kole, anebo pfinejmensim k
sobé do auta nékoho piibirali. Pozitivné ptsobi, kdyz ve spolecenstvi véficich muzeme spolecné
realizovat dopravu bez aut. To pak muze vérici pobidnout k tomu, aby i v kazdodennim Zivoté
nechali auto v gardzi. Farafi maji k dispozici mnoho moznosti:

e Procesi ¢i pouti nemusi byt vzdy svazany se starymi tradicemi: Putovni bohosluzby pod
Sirou oblohou je mozné zrealizovat i nezavisle na existujici kiizové cesté, napiiklad jako
sled zastavek k rozjimani nebo jako meditacni cestu.

e Kona-li se bohosluzba ve volné piirodé, je téma dopravy jasné v popiedi. Ukastnici
prijedou na kole. K ucasti na msi ¢i bohosluzbé je mozné pobidnout i déti a mladez,
kdyz budou moci dorazit na ,jinlajnech“ nebo na ,skejtu“, tfeba se nechaji nadchnout.

e K delsi poutni cesté je mozné pouzit kolo anebo kombinaci vlak a vychazka.

e Béhem postni doby se zdjemci ze ¢lent sboru nebo farnosti mohou vefejné na urcitou
dobu vzdat jizdy automobilem. Vice informaci na http://www.autopust.cz/.

48



e V tydnu kolem Dne bez aut (22. zaii) se kond Evropsky tyden mobility. Oslavte Den bez
aut ve spolupréci s mistni samospravou a nechte v ten den uzaviit ulici nebo misto pfed
kostelem. Bud'te kreativni, inspiraci muzete hledat tfeba na http://www.auto-mat.cz/.

e Soucasti tydne mobility je jiz u néas tradi¢ni akce Do kostela na kole, vice informaci na
http://www.dokostelanakole.cz/.

16.4 Bud'me aktivni

Kostely a cirkve obecné jsou mistem setkavani a rozhovori. Hluéné a nebezpeéné silnice stejné
jako rozsahla parkovisté brani spolec¢enskému styku:

e V bezprostiedni blizkosti kostela udrzujeme jen nezbytné nutny pocet parkovacich mist.
Pristiesky na kola, vzajemné vyzveddvani nebo sborové , dovazkové® ¢i ,rozvazkové*
auto mohou véfricim a navstévnikium ruznych akei usnadnit rozhodovani, zda ponechaji
auto doma.

e Kostely Gasto stoji v historickych centrech mést. V takovych zénach je mozné nechat
zavést snizenou rychlost 30 km/hod. Pokud se mistni samosprava stavi proti, zkuste
alespon pozadat o zpomalujci prahy ¢i doporuéenou rychlost 30 km/hod. Pii zavadéni
nového rychlostniho limitu muze sbor pfevzit dlohu inicidtora.

e Sbor a fara mohou zaujmout stanovisko, pokud se napf. rusi autobusové zastavky,
ubyvaji zelezni¢ni spoje nebo kdyz se plytva penézi danovych poplatniku na zbyteéné
silnice.

16.5 Literatura

e Suta M. (2008), Ucinky vyfukovych plynii z automobilii na lidské zdravi, ISBN
80-86678-10-5 — Kniha komplexné pojimd vliv automobilovych zplodin na ¢lovéka.

16.6 WWW odkazy

e http://www.dokostelanakole.cz/ — tradiéni zafijova akce, jejiz smyslem je mj. dat
impuls k prestupu z automobilu na kolo

e http://www.autopust.cz/ — stranky vénované autopustu

e http://www.autonapul.org/ — piiklad fungujictho sdileni aut mezi vice lidmi, inspi-
rujte se

16.7 Body certifikace

7 této kategorie je tfeba splnit celkem pét bodu.

e Prizpusobit zac¢atky a konce mimotadnych i pravidelnych akei jizdnim fadim hromadné
dopravy.
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Umoznit u kostela bezpecné parkovani jizdnich kol.
NezvySovat pocet parkovacich mist pro automobily.
Organizovat spole¢nou dopravu nejen pii vyletech.

Vice pouzivat jizdni kola a méné auta. Kazdoroéné propagovat akci Autopust a Do
kostela na kole.

Pii sluzebnich cestach (tyka se i cest ke kondni bohosluzeb v okoli) ddvat pfednost
vlaktim a autobusiim pfed osobnimi automobily a letadly.

Zajistit jedno nebo vice sluzebnich jizdnich kol pro mistni dopravu zaméstnanci.
Aktivné motivovat véfici k chuzi do kostela pésky ¢i k jizdé na kole.

Je-li koupé auta nevyhnutelnd, upfednostnit hybridni a jiné z ekologického hlediska
Setrné vozidlo.
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